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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Twoja swieta przestrzen
XXII Niedziela zwykta

Zebrali sie u Niego faryzeusze i kilku uczonych w Pismie, ktdrzy przybyli z Jerozolimy. I zauwazyli, ze
niektorzy z Jego uczniow brali positek nieczystymi, to znaczy nie obmytymi rekami. Faryzeusze
bowiem, i w ogéle Zydzi, trzymajac sie tradycji starszych, nie jedza, jesli sobie rak nie obmyja,
rozluzniajac piesé. I /gdy wroca/ z rynku, nie jedza, dopoki sie nie obmyja. Jest jeszcze wiele innych
/zwyczajow/, ktore przejeli i ktorych przestrzegajq, jak obmywanie kubkéow, dzbankéw, naczyn
miedzianych. Zapytali Go wiec faryzeusze i uczeni w PiSmie: Dlaczego Twoi uczniowie nie postepuja
wedhug tradycji starszych, lecz jedza nieczystymi rekami? Odpowiedziat im: Stusznie prorok Izajasz
powiedzial o was, obtudnikach, jak jest napisane: Ten lud czci Mnie wargami, lecz sercem swym
daleko jest ode Mnie. Ale czci Mnie na prézno, uczac zasad podanych przez ludzi. Uchyliliscie
przykazanie Boze, a trzymacie sie ludzkiej tradycji, dokonujecie obmywania dzbankéw i kubkow. I
wiele innych podobnych rzeczy czynicie. Potem przywotat znowu ttum do siebie i rzekt do niego:
Stuchajcie Mnie, wszyscy, i zrozumiejcie! Nic nie wchodzi z zewnatrz w cztowieka, co mogtoby
uczyni¢ go nieczystym; lecz co wychodzi z cztowieka, to czyni czlowieka nieczystym. Z wnetrza
bowiem, z serca ludzkiego pochodza zte mysli, nierzad, kradzieze, zabdjstwa, cudzotdstwa, chciwosc,
przewrotnos¢, podstep, wyuzdanie, zazdrosc, obelgi, pycha, gtupota. Cate to zto z wnetrza pochodzi i
czyni cztowieka nieczystym

(Mk 7, 1-8.14-15.21-23)

Modlitwa przygotowawcza: prosi¢ Pana, Boga naszego, aby wszystkie moje pragnienia, decyzje i
czyny byly w sposdb czysty skierowane ku Jego chwale.

Obraz: Obmywanie rak w zimnej wodzie.

Prosba: Panie, pom6z mi zorganizowac¢ wiecej swietej przestrzeni w moim zyciu.

1. Swieta przestrzen

- Zwyczaje nie sa zte. One pomagaja nam wprowadzi¢ Boga w nasze codzienne zycie. Wspdlny
positek, w gronie bliskich jest czasem swietym, btogostawienstwem Boga i cieszeniem sie Jego
darami. Obmycie rak, oczyszczenie sie pomagalo Zydom by¢ tego swiadomym i wejéé bardziej w ta
sSwieta przestrzen.

- Zlokalizuj w swoim zyciu Twoje Swiete przestrzenie. Migjsce i czas modlitwy, odwiedzanie kosciota,
czas odpoczynku i lektury, czas spedzony w gronie najblizszych. Swieta przestrzen to czas i miejsce,
ktore pomaga nam wejs¢ na gtebszy poziom kontaktu ze swoim sercem, zblizy¢ sie i trwa¢ w



obecnosci Boga albo by¢ bardziej otwartym na drugiego czlowieka.

- Spéjrz na Twoja historie. Czy kiedys byto wiecej takich swietych przestrzeni czy mniej? Moza warto
ktores z nich przywréci¢ do swojej codziennosci? Moze warto stworzy¢ jakies nowe?

2. Zwyczaje pomagaja

- Rytualne obmycie rak pomaga Zydowi wej$é swiadomie w obecnos$é Boga, kontakt z soba i z drugim
czlowiekiem. To tez takie staniecie w prawdzie przed soba. To cos takiego jak nasze stawanie w
obecnosci Boga na poczatku medytacji lub czynienie znaku Krzyza. Przypomnij sobie jak takie
drobne gesty nastrajaty Cie na wejscie w Swieta przestrzen.

- Przejrzyj swoje zycie i zobacz jakie zwyczaje pomagaja Ci wejS¢ w Twoje Swiete przestrzenie: w
spotkaniu z Bogiem (znak krzyza, klekniecie przed Tabernakulum, itp.), z soba (zamkniecie oczu i
spokojne oddychanie), z drugim czlowiekiem (przywitanie sie serdeczne, tamanie optatkiem, wspdlna
modlitwa, itd).

- Zobacz, ktore z tych zwyczajow przestaly juz spetnia¢ swoja role i zamiast pomagac, przeszkadzaja
Ci w spotkaniu. Ktore z nich warto odswiezy¢? Moze warto stworzy¢ jakies od zera? Badz tworczy i
zastanow sie, w jaki sposob mozesz pomoc sobie wejS¢ w swoja Swieta przestrzen.

3. Zwyczaje przeszkadzaja

- Jezus pokazuje faryzeuszom, ze ich zwyczaje nie wprowadzaja ich w $wieta przestrzen, tylko
dzialaja wrecz przeciwnie. Zamiast prowadzi¢ do mitosci i spotkania z drugim czlowiekiem prowadza
do oskarzania, poréwnywania sie, osadzania i odrzucenia drugiego. Swieta przestrzen zmienita sie w
piekto, czyli miejsce podziatow i osadzania.

- Zobacz cala mase Twoich drobnych zwyczajow, ktoére transformujg Twoja Swieta przestrzen w
piekto. Zamieniaja odpoczynek w nerwowy i niespokojny czas. Zamieniaja spokojne trwanie z Bogiem
w trzymanie sie jakich$ schematow, regutek, starych metod. Zmieniaja spotkanie z drugim
cztowiekiem w pustke i izolacje. To sa drobne zwyczaje, tj. sprawdzanie poczty, wysytanie smsa,
bezrefleksyjne powtarzanie tego, co wszyscy powtarzaja.

Rozmowa koncowa: Poswie¢ wiecej czasu na rozmowe i razem z Jezusem zrob sobie plan Twoic
hswietych przestrzeni. Zaplanuj czas na bycie w spokoju i szczerosci z samym sobaq, z Bogiem, z
drugim cztowiekiem. Przyjrzyjcie sie Twoim zwyczajom i przeorganizujcie co nieco. Popros Jezusa o
uwolnieni od ztych zwyczajéw, odswiezenie tych waznych.

Na zakonczenie odmow: Ojcze nasz.



