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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Nakarm sie Jezusem
XX Niedziela zwykta

Jezus powiedziat do ttumoéw: Ja jestem chlebem Zywym, ktory zstqpit z nieba. Jesli kto spozywa ten
chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje ciato za Zycie swiata. Sprzeczali sie wiec
miedzy sobq Zydzi méwiqc: Jak On moze nam dac /swoje/ ciato do spozycia? Rzekt do nich Jezus:
Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna Cztowieczego i nie
bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie. Kto spozywa maoje Ciato i pije mojq Krew,
ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a
Krew maja jest prawdziwym napojem. Kto spozywa moje Ciato i Krew maojq pije, trwa we Mnie, a Ja
w nim. Jak Mnie postat zyjqcy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt
przeze Mnie. To jest chleb, ktdry z nieba zstqgpit - nie jest on taki jak ten, ktory jedli wasi przodkowie,
a poumierali. Kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. (] 6, 51-58)

Modlitwa przygotowawcza: prosi¢ Pana, Boga naszego, aby wszystkie moje pragnienia, decyzje i
czyny byly w sposdb czysty skierowane ku Jego chwale.

Obraz: Cleply, pachnacy, kruchy chleb.

Prosba: Panie pokaz mi, jak mnie karmisz.

1. Chleb

- Jezus méwi, ze On jest chlebem i ten chleb daje Tobie. Zastandw sie najpierw, czym jest dla Ciebie
chleb? Jaki chleb jesz? Zobacz rézne rodzaje chleba, chleby swieze i stare. Jaki jest ten chleb
Jezusowy?

- Chleb jest podstawa naszych positkow, tym co codzienne, rutynowe. Zwykle dodajemy do niego
mnostwo innych rzeczy, ktére sa smaczniejsze: salate, ser, dzem, musztarde. Jednak to chleb jest
podstawa. Co Ci to méwi o Twoim karmieniu sie Jezusem? Czy probowates kiedys smakowac sam
Swiezy chleb?

- Popatrz, ze sam nie jestes w stanie zjes¢ catego chleba na raz. Chleb jest dany dla wspdlnoty, grupy
ludzi. Chleb trzeba potamac, rozerwaé, pokroi¢ i rozda¢ wszystkim jedzacym. Co Ci to méwi o
Jezusie?

2. Czym sie karmisz tym sie stajesz

- Jezeli jesz zdrowo, to Twaoje ciato jest zdrowe. Gdy karmisz sie trucizna, Twoje ciato choruje.



Popatrz na to, czym sie zywisz na codzien.

- Popatrz tez, czym sie karmisz w sensie duchowym. Jakie tresci intelektualne chtoniesz codziennie?
Czym karmisz swoj umyst? Jakich ludzi stuchasz? Jakie ksiazki czytasz? Jak te poszczegolne rzeczy
wplywaja na Twoj umysl, zycie duchowe i wewnetzne? Jaki sie przez to wszystko stajesz?

- Jezus chce Cie karmic¢ sobg. Popatrz jak czesto karmisz sie Jezusem - na Eucharystii lub czytajac
Stowo Boze. Przypomnij sobie jaki§ moment z Twojego zycia, gdy obficie nakarmites sie Jezusem
(moze to bylo ostatnie SKB?) Jaki sie wtedy states? Jak to na Ciebie wptyneto?

3. Zycie w pehni

- Chleb nasyca gtod, ktory jednak zawsze powraca. Dlatego Jezus méwi, ze On jest PRAWDZIWYM
pokarmem i napojem, bo gasi raz na zawsze wszelki gtdd i pragnienie. Popatrz teraz na swoje zycie:
czego Ci najbardziej teraz brakuje? Czego pragniesz? Jaki masz gtod?

- Uswiadom sobie, zZe tylko Jezus moze ugasi¢ Twoje pragnienie i da¢ Ci prawdziwe zycie i szczescie.
Sprébuj poczu¢ gtdd Jezusa, prawdziwego pokarmu, ktéry jest smaczny i sycacy.

- Im bardziej karmisz sie Jezusem, tym bardziej On sam zyje w Tobie, modli sie w Tobie, kocha w
Tobie. Zaczynasz zy¢ zyciem Jezusa a On zaczyna oddycha¢ w Tobie Duchem Swietym. Trwaj na
koncu tej modlitwy w Jezusie i oddychaj Jego Duchem.

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Jezusem, ktory daje Ci swoje Cialo pod postacia dobrego,
cieptego, kruchego chleba. Przyjmij je, pozwdl sie nakarmic. Porozmawiaj z Jezusem o tym, co
odkrytes podczas modlitwy.

Na zakonczenie odmow: Ojcze nasz.



