
Chleb dający życie
XIX Niedziela zwykła

Żydzi szemrali przeciwko Jezusowi, dlatego że powiedział: "Jam jest chleb, który z nieba zstąpił". I
mówili: "Czyż to nie jest Jezus, syn Józefa, którego ojca i matkę znamy? Jakżeż może On teraz mówić:
«Z nieba zstąpiłem»?" Jezus im odpowiedział: "Nie szemrajcie między sobą. Nikt nie może przyjść do
Mnie, jeżeli go nie pociągnie Ojciec, który Mnie posłał; Ja zaś wskrzeszę go w dniu ostatecznym.
Napisane jest u Proroków: Oni wszyscy będą uczniami Boga. Każdy, kto od Ojca usłyszał i nauczył
się, przyjdzie do Mnie. Nie znaczy to, aby ktokolwiek widział Ojca; jedynie Ten, który jest od Boga,
widział Ojca. Zaprawdę, zaprawdę, powiadam wam: Kto we Mnie wierzy, ma życie wieczne. Jam jest
chleb życia. Ojcowie wasi jedli mannę na pustyni i pomarli. To jest chleb, który z nieba zstępuje: kto
go spożywa, nie umrze. Ja jestem chlebem żywym, który zstąpił z nieba. Jeśli kto spożywa ten chleb,
będzie żył na wieki. Chlebem, który Ja dam, jest moje ciało za życie świata".(J 6, 41-51)

 

Modlitwa przygotowawcza: Proszę Cię, przyjdź Duchu Święty i oczyszczaj moje intencje, aby
wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny były w sposób czysty skierowane ku większej chwale, czci i
służbie Twojego Boskiego Majestatu.

Obraz: Zobacz Jezusa, który rozmawia z Żydami, z obywatelami Izraela – narodu, który wybrał sam
Bóg. Możesz posłuchać jak z miłością wyjaśnia im tajemnicę ich Odkupienia, która ma się dokonać
przez Niego.

Prośba: Abym zawsze pragnął Twojej bliskości.

 

1. Człowiek.

Pan Jezus przyszedł na świat jak każdy z nas. Wiemy z Ewangelii wg świętego Łukasza, że urodził się
w stajence w Betlejem. Potem był wychowywany przez swoją matkę Maryję i Józefa, który był dla
Niego jak ojciec. Właśnie od Józefa Jezus wziął swoje ziemskie pochodzenie. Ta „zwyczajność” Jezusa
przeszkadzała Żydom. Ich zdaniem Bóg nie mógł stać się człowiekiem. Żydzi pytali się: „Czyż to nie
jest Jezus, syn Józefa, którego ojca i matkę znamy? Jakżeż może On teraz mówić: «Z nieba
zstąpiłem»?” Wyobrażenie Żydów o Bogu nie zgadza się z tym, co słyszą od Jezusa. W ich mniemaniu
Bóg zstępując z nieba nie mógłby stać się kimś, kogo znają; kimś, kto zamieszka wśród nich; kimś, aż
tak im bliskim. A jakie jest Twoje wyobrażenie o Bogu? Może myślisz i czujesz podobnie jak oni? Jak
bliski może być Bóg?

2. Bóg.



Gdyby Jezus szedł w swoje własne imię, faktycznie wątpliwe byłoby Jego pochodzenie od Boga Ojca.
Jest jednak inaczej, ponieważ On bez przerwy mówi o Ojcu, który Go posłał. Co więcej, na kartach
Ewangelii sam Bóg Ojciec składa świadectwo o Jezusie, gdy On wychodzi z wód Jordanu po przyjęciu
chrztu od Jana, rozbrzmiewa głos, który mówi: „Ten jest mój Syn umiłowany, w którym mam
upodobanie”. Pochodzący z Galilei Jezus, syn Józefa i Maryi, pochodzi od Boga Ojca, który nazywa Go
swoim Synem umiłowanym.  Jezus jest Bogiem. Na ile ta prosta prawda wiary jest obecna w Twoim
życiu?

3. Chleb życia.

„Ja jestem chlebem żywym, który zstąpił z nieba. Jeśli kto spożywa ten chleb, będzie żył na wieki.
Chlebem, który ja dam, jest moje ciało za życie świata”. W tych słowach Pan Jezus wyjaśnia
tajemnicę skąd przyszedł na świat i w jakim celu. Bóg stał się człowiekiem, aby świat zbawić. Jezus
wydał swoje ciało, pozwolił je przybić do drzewa krzyża i w ten sposób wybawił nas od kary za nasze
grzechy. On dał nam swoje ciało, abyśmy żyli. Dał nam Je w Eucharystii w postaci chleba. Zatrzymaj
się na tej tajemnicy. Nie pytaj się teraz o nic. Pozwól sobie usłyszeć słowa Jezusa przywołane na
początku tego punktu.

 

Rozmowa końcowa: Porozmawiaj z Jezusem o tym, co poruszyło Cię na tej modlitwie.

Na zakończenie odmów: Ojcze nasz.


