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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Chleb dajacy zycie

XIX Niedziela zwykta

Zydzi szemrali przeciwko Jezusowi, dlatego ze powiedziat: "Jam jest chleb, ktéry z nieba zstgpit". I
mowili: "Czyz to nie jest Jezus, syn Jozefa, ktorego ojca i matke znamy? Jakzez moze On teraz mowic:
«Z nieba zstgpitem»?" Jezus im odpowiedziat: "Nie szemrajcie miedzy sobq. Nikt nie moze przyjsc¢ do
Mnie, jezeli go nie pociggnie Ojciec, ktory Mnie postat; Ja zas wskrzesze go w dniu ostatecznym.
Napisane jest u Prorokow: Oni wszyscy bedq uczniami Boga. Kazdy, kto od Ojca ustyszat i nauczyt
sie, przyjdzie do Mnie. Nie znaczy to, aby ktokolwiek widziat Ojca; jedynie Ten, ktory jest od Boga,
widziat Ojca. Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto we Mnie wierzy, ma zycie wieczne. Jam jest
chleb zycia. Ojcowie wasi jedli manne na pustyni i pomarli. To jest chleb, ktéry z nieba zstepuje: kto
go spozywa, nie umrze. Ja jestem chlebem Zywym, ktory zstqpit z nieba. Jesli kto spoZywa ten chleb,
bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje ciato za Zycie swiata".(J 6, 41-51)

Modlitwa przygotowawcza: Prosze Cie, przyjdz Duchu Swiety i oczyszczaj moje intencje, aby
wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly w sposéb czysty skierowane ku wiekszej chwale, czci i
stuzbie Twojego Boskiego Majestatu.

Obraz: Zobacz Jezusa, ktéry rozmawia z Zydami, z obywatelami Izraela - narodu, ktéry wybrat sam
Bdg. Mozesz postuchac jak z mitoscia wyjasnia im tajemnice ich Odkupienia, ktéra ma sie dokonac
przez Niego.

Prosba: Abym zawsze pragnat Twojej bliskosci.

1. Czlowiek.

Pan Jezus przyszed! na Swiat jak kazdy z nas. Wiemy z Ewangelii wg swietego L.ukasza, ze urodzit sie
w stajence w Betlejem. Potem byl wychowywany przez swoja matke Maryije i Jozefa, ktory byt dla
Niego jak ojciec. Wiasnie od Jézefa Jezus wziat swoje ziemskie pochodzenie. Ta ,zwyczajnos$¢” Jezusa
przeszkadzala Zydom. Ich zdaniem Bdg nie mégt staé sie czlowiekiem. Zydzi pytali sie: ,Czyz to nie
jest Jezus, syn Jozefa, ktorego ojca i matke znamy? Jakzez moze On teraz méwié: «Z nieba
zstapitlem»?” Wyobrazenie Zydéw o Bogu nie zgadza sie z tym, co stysza od Jezusa. W ich mniemaniu
Bdg zstepujac z nieba nie mdgiby stac sie kims, kogo znajg; kims, kto zamieszka wsrdd nich; kims, az
tak im bliskim. A jakie jest Twoje wyobrazenie o Bogu? Moze myslisz i czujesz podobnie jak oni? Jak
bliski moze by¢ Bég?

2. Bog.



Gdyby Jezus szedt w swoje wlasne imie, faktycznie watpliwe bytoby Jego pochodzenie od Boga Ojca.
Jest jednak inaczej, poniewaz On bez przerwy mowi o Ojcu, ktory Go postat. Co wiecej, na kartach
Ewangelii sam Bég Ojciec sktada swiadectwo o Jezusie, gdy On wychodzi z wdd Jordanu po przyjeciu
chrztu od Jana, rozbrzmiewa gtos, ktéry méwi: ,Ten jest mdj Syn umitowany, w ktérym mam
upodobanie”. Pochodzacy z Galilei Jezus, syn Jozefa i Maryi, pochodzi od Boga Ojca, ktéry nazywa Go
swoim Synem umitowanym. Jezus jest Bogiem. Na ile ta prosta prawda wiary jest obecna w Twoim
zyciu?

3. Chleb zycia.

»Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapil z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki.
Chlebem, ktory ja dam, jest moje cialo za zycie swiata”. W tych stowach Pan Jezus wyjasnia
tajemnice skad przyszed! na swiat i w jakim celu. Bdg stal sie cztowiekiem, aby $wiat zbawic. Jezus
wydal swoje ciato, pozwolit je przybi¢ do drzewa krzyza i w ten sposéb wybawit nas od kary za nasze
grzechy. On dal nam swoje ciato, abysmy zyli. Dat nam Je w Eucharystii w postaci chleba. Zatrzymaj
sie na tej tajemnicy. Nie pytaj sie teraz o nic. Pozwol sobie ustyszec¢ stowa Jezusa przywolane na
poczatku tego punktu.

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Jezusem o tym, co poruszyto Cie na tej modlitwie.

Na zakonczenie odmow: Ojcze nasz.



