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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Zrodlo

XVIII Niedziela zwykta

A kiedy ludzie z thumu zauwazyli, Zze nie ma tam Jezusa, a takze Jego uczniéow, wsiedli do todzi,
przybyli do Kafarnaum i tam szukali Jezusa. Gdy zas odnaleZli Go na przeciwlegtym brzegu, rzekli do
Niego: Rabbi, kiedy tu przybytes? W odpowiedzi rzekt im Jezus: Zaprawde, zaprawde, powiadam
wam: Szukacie Mnie nie dlatego, zescie widzieli znaki, ale dlatego, zescie jedli chleb do sytosci.
Troszczcie sie nie o ten pokarm, ktory ginie, ale o ten, ktory trwa na wieki, a ktéry da wam Syn
Czlowieczy; Jego to bowiem pieczecia swa naznaczyt Bog Ojciec. Oni za$ rzekli do Niego: C6z mamy
czyni¢, abysmy wykonywali dziela Boze? Jezus odpowiadajac rzekt do nich: Na tym polega dzieto
/zamierzone przez/ Boga, abyscie uwierzyli w Tego, ktédrego On postat. Rzekli do Niego: Jakiego wiec
dokonasz znaku, abysmy go widzieli i Tobie uwierzyli? C6z zdziatasz? Ojcowie nasi jedli manne na
pustyni, jak napisano: Dat im do jedzenia chleb z nieba. Rzekt do nich Jezus: Zaprawde, zaprawde,
powiadam wam: Nie Mojzesz dat wam chleb z nieba, ale dopiero Ojciec moj da wam prawdziwy chleb
z nieba. Albowiem chlebem Bozym jest Ten, ktory z nieba zstepuje i zycie daje Swiatu. Rzekli wiec do
Niego: Panie, dawaj nam zawsze tego chleba! Odpowiedziat im Jezus: Jam jest chleb zycia. Kto do
Mnie przychodzi, nie bedzie taknal; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragnac nie bedzie. (J 6,24-35)

Modlitwa o oczyszczenie moich motywacji
Prosba: abym odnalazt prawdziwe zrddto szczescia

Sprébuje uswiadomié¢ sobie moje pragnienie
szczescia...

pokoju...

mitosci...

prawdy...

czegos, co mnie przerasta,

co jest nade mna,

czego doktadnie nie znam.

Potem odczytam nastepujace urywki
Pisma Swietego, by wyrazié to pragnienie.

Pierwszy tekst - to krzyk:
»,Boze, Tys Bogiem moim, Ciebie szukam ze wszystkich sit.
Ciebie taknie dusza moja” (Ps 62, 2).

Gdy bede powtarzat kazdy tekst -
na sposob mantry,
pozwalajac by przeniknat do mojego serca -



skupie uwage na jednym stowie,

na jednym zdaniu tekstu,

ktore pocigga mnie bardziej niz inne.
Wyobraze tez sobie jakie$ zdarzenia
lub jakies$ sceny, nawet z mojego zycia,
ktore bytyby objasnieniem do tekstu
wypowiadanego sercem.

Drugi tekst - to obietnica:
. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie taknal;
a kto we Mnie wierzy, nigdy pragna¢ nie bedzie. (J 6,35)

Ostatni tekst - to spetnienie:

,A Duch i Oblubienica méwia: Przyjdz!

A kto styszy, niech powie: PrzyjdZ!

I kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie,
kto chce, niech wody zycia

darmo zaczerpnie.

Amen. Przyjdz, Panie Jezu” (Ap 22, 17. 20)



