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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Chrzescijanin nie ma urlopu
XVI Niedziela zwykta

Apostotowie zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali i czego nauczali. A On rzekt
do nich: Péjdzcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco. Tak wielu bowiem
przychodzito i odchodzito, ze nawet na positek nie mieli czasu. Odptyneli wiec todzig na miejsce
pustynne, osobno. Lecz widziano ich odptywajacych. Wielu zauwazyto to i zbiegli sie tam pieszo ze
wszystkich miast, a nawet ich uprzedzili. Gdy Jezus wysiadt, ujrzat wielki thum. Zlitowat sie nad nimi,
byli bowiem jak owce nie majace pasterza. I zaczat ich nauczac.

Prosba: o czystos¢ intencji, by wszystkie moje decyzje, zamiary i czyny byty w sposob czysty
zwrdcone ku wiekszej chwale, czci i stuzbie Boskiemu Majestatowi

Obraz: Zobaczy¢ nauczajacego Jezusa wraz z apostotami, ktdrzy sa juz zmeczeni nauczaniem, ale
gdy ludzie ich szukaja, oni ich nie odrzucaja lecz kontynuuja swoja misje. Zobaczy¢ siebie jako
jednego z apostotow.

Prosba: o to, bym od Jezusa uczyt sie dawac catego siebie innym i pozwolit sobie na pozytywne
zmeczenie

1. Praca.

Naturalna rzecza jest, ze cztowiek duza czes¢ swojego zycia poswieca na prace. Jednak praca to nie
tylko wytwdrczos¢ czy spetnianie nakazanych obowigzkéw. Praca jest takze nauka dla uczniéw i
studentdw, a nawet... zmienianie siebie czy staranie sie o relacje z Bogiem poprzez modlitwe czy z
drugim cztowiekiem poprzez rozmowe etc. Kazdy chrzescijanin dostaje od Pana Jezusa niejako extra
zadanie: pracowac dla Krélestwa Bozego, co jest mozliwe tylko dzieki relacji z Nim. Pomysl, w jaki
sposob mozesz pracowac dla Krdlestwa Bozego? Co konkretnie robisz dla zbawienia swojej duszy,
jak iinnych? Czy jestes w tym aktywny, tak jak Jezus i apostotowie?

2. Odpoczynek i modlitwa.

Po skonczonej pracy przychodzi zwyczajnie czas na odpoczynek, by mie¢ sily do podejmowania
kolejnych trudéw i obowigzkéw w codziennosci. Jezus takze widzial, ze Jego uczniowie potrzebuja
odpoczaé. Jednak ten odpoczynek nie miat by¢ tylko leniuchowaniem dla ciala, ale takze wyjSciem na
pustynie, a wiec czasem odosobnienia dla nabrania takze sit duchowych. Jezus byt Swiadomy, ze Jego
uczniowie by prowadzi¢ innych do Boga, potrzebowali czegos wiecej niz tylko relaksu ciata.
Zastanow sie, jak odpoczywasz? Czy jest to tylko odpoczynek ciala, czy starasz sie tez o odnowienie
ducha? Czy w czasie wakagji, urlopu, pamietasz o relacji z Panem Bogiem i starasz sie by¢ z Nim sam
na sam, by mégt Cie pokrzepi¢ duchowo?

3. Wrazliwos¢ na potrzeby innych.



W sytuacji z dzisiejszej Ewangelii z odpoczynku wtasciwie nic nie wyszto. Czasem tak bywa, ze
potrzeby innych sa tak wielkie, Zze po prostu nie da sie wycofac¢. Tak bylo w tym wypadku. Jednak
Jezus, ktérego poruszyly wielkie potrzeby i pragnienia ludzi, postanowit z Apostotami dalej nauczac.
Nie bylo szemrania i postawy typu: juz dos¢, nalezy mi sie wolne! Od Ewangelii nie mozna sobie
zrobi¢ wolnego. Kiedy potrzebuje cie drugi czlowiek, a ty jestes w stanie przyblizy¢ mu i sobie
Krolestwo Boze, trzeba pozwoli¢ sobie na ,nadgodziny” i pozytywne zmeczenie poprzez prace dla
wyzszego celu - zbawienia. Jak przyjmujesz sytuacje, kiedy potrzeba, bys zrezygnowat ze swoich
plandéw dla dobra innych ludzi? Czy potrafisz mysle¢ wiecej o innych niz o sobie i pozwalasz sobie
wtedy na wieksze zmeczenie dla wiekszego dobra?

Rozmowa koncowa: porozmawiaj z Panem Jezusem jak przyjaciel z przyjacielem o tym, co
najbardziej poruszyto cie na tej modlitwie.

Modlitwa: na koniec odméw modlitwe Duszo Chrystusowa.



