W\ .
~CC) Szkota Kontaktu z Bogiem
*\\

Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Gleboka cisza

XII Niedziela zwykta

Gdy zapadt wieczdr owego dnia, rzekt do nich: «Przeprawmy sie na drugq strone». Zostawili wiec
ttum, a Jego zabrali, tak jak byt w todzi. Takze inne todzie ptynety z Nim. Naraz zerwat sie gwattowny
wicher. Fale bity w 10dz, tak Ze 16dZ juz sie napetniata. On zas spat w tyle todzi na wezgtowiu.
Zbud?zili Go i powiedzieli do Niego: «Nauczycielu, nic Cie to nie obchodzi, ze giniemy?» On wstat,
rozkazat wichrowi i rzekt do jeziora: «Milcz, ucisz sie!». Wicher sie uspokoit i nastata gteboka cisza.
Wtedy rzekt do nich: «Czemu tak bojaZliwi jestescie? Jakze wam brak wiary?» Oni zlekli sie bardzo i
mowili jeden do drugiego: «Kim wtasciwie On jest, ze nawet wicher i jezioro sq Mu postuszne?» (Mk
4,35-41)

Prosba: prosi¢ Pana, Boga naszego, aby wszystkie moje pragnienia, decyzje i czyny byly w sposéb
czysty skierowane ku Jego chwale

Obraz: zobacz zmeczonego Jezusa, ktory przez caly dzien nauczat w przypowiesciach. Przyjrzyj sie
jego twarzy, jest delikatna czy twarda? Zobacz jego zmeczone oczy.

Prosba: o odpoczynek wewnetrzny i o wiare.

1. Zostawili wiec ttum

Na poczatku 4 rozdzialu Ewangelii wedlug sw. Marka widzimy Jezusa, ktory znowu zaczqt nauczac
nad jeziorem...wszedt do todzi i usiadt w niej pozostajqc na jeziorze, a caty lud stat na brzegu jeziora.
Jezus nauczat lud w przypowiesciach, mowit przez caly dzien. Teraz jest zmeczony i chce po prostu
odpoczaé. Prosi ucznidéw, aby przeprawili sie na druga strone.

Popatrz na swoj dzien, czesto zapracowany i zabiegany. Odpowiedz sobie szczerze na pytanie: w jaki
sposob odpoczywasz? Czy potrafisz wycofac sie ze swoich zaangazowan (zostawi¢ ttum) i poby¢ sam
ze soba, wyciszy¢ sie i odpoczac?

2. Zerwal sie gwaltowny wicher

Czesto burza zaczyna sie wtedy kiedy szukamy ciszy. Znasz to bardzo dobrze z trzydniowej przygody
na rekolekcjach SKB. Po odcieciu wszystkich bodzcéw zewnetrznych odzywaja sie wewnetrzne
demony. O ile bardziej kiedy jestes zmeczony po catym dniu pracy! Wtedy najtatwiej o utrate
zaufania, popemienie jakiej$ gtupoty, czy po prostu podjecie nierozsadnej decyzji. Zobacz, ze Jezus
pomimo zmeczenia caly czas panuje nad sytuacja.



A Ty co robisz kiedy zaczyna sie twoja wewnetrzna burza? Jestes spokojny jak Jezus czy panikujesz
jak jego uczniowie? Przyjrzyj sie ostatniej burzy, ktéra Cie napotkata. Jak sie wtedy zachowates i
dlaczego wilasnie tak? Jaka lekcje wyciagasz z tego doswiadczenia na przysziosé?

3. Nastala gleboka cisza

Po burzy przychodzi gteboka cisza i prawdziwy odpoczynek - stan, ktérego szukates przed wichura.
Potrzeba jedynie postawy Jezusa, czyli trzeba stana¢ pod wiatr i powiedzie¢ mu «Milcz, ucisz sie!».
Pamietaj, ze twdj problem nie jest wiekszy od Ciebie, ale jesli zacznie nad Toba panowac, to juz
przegrates. Podnies¢ czoto i stana¢ naprzeciw to nic innego jak postawa wiary, ktorej brak Jezus
wyrzuca swoim uczniom.

Wyobraz sobie twoja kolejna burze i to jak chcialbys sie wobec niej zachowac. Jak na twoja postawe
zareagowatby Jezus?

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Jezusem o twoim zmeczeniu, braku wiary i o dobrych
pragnieniach, ktére wyptywaja z tej medytacji.

Modlitwa: na koniec odméw modlitwe Ojcze Nasz



