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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Owoce zycia Pana Jezusa

III Niedziela Wielkanocna

Uczniowie opowiadali, co ich spotkato w drodze, i jak Go poznali przy tamaniu chleba. A gdy
rozmawiali o tym, On sam stangt posrod nich i rzekt do nich: "Pokdj wam!" Zatrwozonym i wylektym
zdawato sie, Ze widzq ducha. Lecz On rzekt do nich: "Czemu jestescie zmieszani i dlaczego
watpliwosci budzq sie w waszych sercach? Popatrzcie na moje rece i nogi: to Ja jestem. Dotknijcie sie
Mnie i przekonajcie: duch nie ma ciata ani kosci, jak widzicie, ze Ja mam". Przy tych stowach pokazat
im swaoje rece i nogi. Lecz gdy oni z radosci jeszcze nie wierzyli i petni byli zdumienia, rzekt do nich:
"Macie tu cos do jedzenia?" Oni podali Mu kawatek pieczonej ryby. Wziqt i jadt wobec nich. Potem
rzekt do nich: "To wtasnie znaczyty stowa, ktore mowitem do was, gdy bytem jeszcze z wami: Musi
sie wypetni¢ wszystko, co napisane jest o Mnie w Prawie MojzZesza, u Prorokéw i w Psalmach".
Wtedy oswiecit ich umysty, aby rozumieli Pisma, i rzekt do nich: "Tak jest napisane: Mesjasz bedzie
cierpiat i trzeciego dnia zmartwychwstanie, w imie Jego gtoszone bedzie nawrdcenie i odpuszczenie
grzechow wszystkim narodom, poczqwszy od Jerozolimy. Wy jestescie swiadkami tego. (£k 24,35-48)

Modlitwa przygotowawcza: Prosi¢ by wszystkie moje mysli, pragnienia decyzje i czyny byly
skierowane w sposob czysty, tylko i wylacznie na stuzbe Jego Boskiemu Majestatowi.

Obraz: Wyobraz sobie te scene z Ewangelii, wyobraz sobie rozmawiajacych ze soba uczniow i Pana
Jezusa, ktory ich spotyka. Przypatrz sie uwaznie ich zachowaniu, wstuchaj w stowa, postaraj sie
wyobrazi¢ takze otaczajaca ich przestrzen. Zobacz w jaki sposob Pan Jezus patrzy na swoich uczniow
a jak patrzy na Ciebie.

Prosba: Pros o to czego chcesz.

1. Pokdj Wam

Jezus przychodzi i przynosi swoim uczniom pokoj. Jest im on bardzo potrzebny po dramatycznych
wydarzeniach jego smierci a takze niezrozumiatych, dziwnych i niesamowitych wydarzeniach Jego
zmartwychwstania. Maja w sobie ogrom mysli, emocji, zdziwienia i szoku dlatego probuja sobie z
tym jako$ poradzi¢ - tym ludzkim sposobem jest wspodlna rozmowa. Uczniowie odczuwaja ogromnag
potrzebe pokoju, bo to co ich otacza pokdj ten skutecznie zabrato. Czy pragniesz pokoju, czy
odczuwasz jego potrzebe? Nie chodzi tu o "$wiety spokdj", czy doswiadczytes juz jak smakuje i
objawia sie pokdj, ktory moze przyniesc¢ tylko Jezus Chrystus?

2. To ja jestem

W pehi objawia im siebie. Pan zaprasza swoich uczniéw, méwigc: "Dotknijcie sie Mnie i
przekonajcie: duch nie ma ciata ani kosci, jak widzicie, ze Ja mam". Widac¢ z tego, ze uczniom



potrzeba dotkna¢ Pana Jezusa by méc w Niego uwierzy¢. Dla ich wiary nie wystarcza juz wiedza
plynaca z rozmowy, faktow, mitow i opowiesci. Potrzeba dotkna¢ ciata Jezusa Chrystusa.

Czym dla Ciebie jest dotkniecie Pana? Czy doswiadczytes tej budujacej wiare taski? Przypomnij sobie
w jaki sposob do tej pory Pan Jezus pozwolit Ci dotkna¢ samego siebie. A moze dzisiaj zaprasza Cie
do tego? W jaki sposéb mogto by to nastapic¢?

3. Wypelnienie misji

"Mesjasz bedzie cierpiat i trzeciego dnia zmartwychwstanie, w imie Jego gtoszone bedzie nawrdcenie
i odpuszczenie grzechéw wszystkim narodom, poczawszy od Jerozolimy". Tak miato sie staé. Byla to
w koncu wola Boga Ojca zaplanowana i objawiona od wiekéw. Dzieki temu my dzisiaj, tu i teraz
uzyskujemy zbawienie, odpuszczenie grzechéw, dzieki temu otrzymujemy moc nawrdcenia. Jezeli
jestes swiadkiem tego (tak jak uczniowie, ktorzy dotykali Pana) to do jakiego Swiadectwa On wzywa
Cie dzisiaj?

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Jezusem - jak przyjaciel z przyjacielem, opowiedz Mu wszystko
co "wyszto" na tej medytacji.

Na zakonczenie odmow: Ojcze Nasz



