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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Brudne nogi apostotow
Wielki Czwartek

Byto to przed Swietem Paschy. Jezus widzqc, Ze nadeszta Jego godzina przejscia z tego Swiata do
Ojca, umitowawszy swoich na swiecie, do korica ich umitowat. W czasie wieczerzy, gdy diabet juz
naktonit serce Judasza Iskarioty syna Szymona, aby Go wydac, widzqc, Ze Ojciec dat Mu wszystko w
rece oraz ze od Boga wyszedt i do Boga idzie, wstat od wieczerzy i ztozyt szaty. A wzigwszy
przescieradlo im sie przepasat. Potem nalat wody do miednicy. I zaczqt umywac uczniom nogi i
ociera¢ przescieradtem, ktorym byt przepasany. Podszedl wiec do Szymona Piotra, a on rzekt do
Niego: «Panie, Ty chcesz mi umyc¢ nogi?» Jezus mu odpowiedziat: «Tego, co Ja czynie, ty teraz nie
rozumiesz, ale poZniej bedziesz to wiedziat». Rzekt do Niego Piotr: «Nie, nigdy mi nie bedziesz ndg
umywat». Odpowiedziat mu Jezus: Jesli cie nie umyje, nie bedziesz miat udziatu ze Mng». Rzekt do
Niego Szymon Piotr: «Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece, i glowe». Powiedziat do niego Jezus:
«Wykagpany potrzebuje tylko nogi sobie umyc, bo caly jest czysty. I wy jestescie czysci, ale nie
wszyscy». Wiedziat bowiem, kto Go wyda, dlatego powiedziat: «Nie wszyscy jestescie czysci». A
kiedy im umyt nogi, przywdziat szaty i znéw zajgt miejsce przy stole, rzekt do nich: «Czy rozumiecie,
co wam uczynitem? Wy Mnie nazywacie ,Nauczycielem” i ,Panem” i dobrze moéwicie, bo nim jestem.
Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wyscie powinni sobie nawzajem umywac
nogi. Datem wam bowiem przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem».(J 13,1-15)

Rozpoczyna sie Swietowanie Paschy... Najswietszy czas w catym roku... Rozpoczyna sie dzis
wieczorem...

Modlitwa przygotowawcza: Wycisz sie, uspokdj serce.

Obraz: Zostaw na zewnatrz twoje zmartwienia i wejdzZ z Jezusem i Jego uczniami do Wieczernika.
Niech ogarnie cie atmosfera tego wieczoru i tej wieczerzy... Zajmij swoje miejsce przy stole i patrz...
Patrz przede wszystkim na Jezusa. To Jego Pascha, to Jego przejscie, to Jego Ostatnia Wieczerza, to
Jego testament... Nic nie méw... Tylko patrz! Tylko stuchaj!

Prosha: pros o jeszcze wieksze poznanie Jezusa i mito$¢ do Niego

1. Zobacz, jak Jezus wstaje od wieczerzy i zaczyna umywac nogi uczniom... Patrz na Niego! Zobacz,
jak przepasany przescieradtem schyla sie i kleka przed kazdym z nich... Patrz, jak podchodzi do Jana,
do Jakuba, do Piotra, do Filipa, do Judasza... Kleka przed kazdym, nikogo nie omija... Patrz, z jaka
mitoscig myje im nogi

2. Spdjrz na reakcje ucznidw. Zobacz, jak sa zszokowani... Nie wiedza, jak sie zachowac, co
powiedziec... Piotr gtosno protestuje... A inni? C6z powiedzie¢ wobec takiej mitosci? Ewangelista
pisze, ze , Ojciec dat Jezusowi wszystko w rece”, a teraz widac, ze tym wszystkim sa... brudne nogi
apostolow.



3. Zobacz, jak Jezus podchodzi do ciebie... Co czujesz, widzac Boga kleczacego przed toba i

chcacego ci umy¢ nogi? Masz odwage, zeby poda¢ Mu twoje brudne nogi do umycia, czy ze wstydem
je chowasz? Nie wstydz sie! Jezus kocha do konca, na zawsze...

Rozmowa koncowa: ,Powinniscie sobie nawzajem nogi umywac..., dalem wam bowiem przyktad”.
Widzac Jego przyklad i swoje, umyte przez Niego, nogi, co chcesz Mu powiedzie¢? Przed kim dzi$
klekniesz?
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