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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Rozmowa z Nikodemem

IV niedziela Wielkiego Postu

Jezus powiedziat do Nikodema: "Jak Mojzesz wywyzszyt weza na pustyni, tak potrzeba, by
wywyzszono Syna Cztowieczego, aby kazdy, kto w Niego wierzy, miat zycie wieczne. Tak bowiem
Bdg umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingt,
ale miat Zycie wieczne. Albowiem Bdg nie postat swego Syna na swiat po to, aby swiat potepit, ale po
to, by swiat zostat przez Niego zbawiony. Kto wierzy w Niego, nie podlega potepieniu; a kto nie
wierzy, juz zostat potepiony, bo nie uwierzyt w imie Jednorodzonego Syna BozZego. A sqd polega na
tym, Ze swiatto przyszto na swiat, lecz ludzie bardziej umitowali ciemnos¢ anizeli Swiatto: bo zte byty
ich uczynki. Kazdy bowiem, kto sie dopuszcza nieprawosci, nienawidzi Swiatta i nie zbliza sie do
Swiatta, aby nie potepiono jego uczynkoéw. Kto spetnia wymagania prawdy, zbliza sie do swiatta, aby
sie okazato, ze jego uczynki sq dokonane w Bogu".(J 3, 14-21)

Poczatek modlitwy: uswiadom sobie, Ze stoisz w obecnosci Boga, ze wtasnie z Nim sie spotykasz.
Bdg na Ciebie patrzy, jest otwarty na stowa i mysli jakie do Niego kierujesz.

Modlitwa przygotowawcza: popros Boga o taske, zeby wszystkie twoje moje zamiary, decyzje i
wszystko to co bedziesz robi¢, skierowane byto wytacznie ku Jego stuzbie i chwale.

Obraz: wyobraz sobie spotkanie Jezusa z Nikodemem - faryzeusz przychodzi w nocy do Jezusa i
podejmuje z nim rozmowe. Mimo zmeczenia, stucha z zainteresowaniem, z wielkim przejeciem
zadaje pytania, a Jezus na nie spokojnie odpowiada.

Prosba: abym potrafit dostrzega¢ w Jezusie Boga, ktory umart i zmartwychwstat dla mojego
zbawienia.

1. Oryginalny Faryzeusz

Dzisiejsza Ewangelia jest fragmentem zapisu rozmowy Jezusa z Nikodemem. Byt on jednym z
faryzeuszow, cztonkiem grupy religijnej, ktérej Jezus czesto wypominal pewne braki i naduzycia
jakich sie dopuszczali. Oryginalnos¢ Nikodema polegata na dostrzezeniu w Jezusie kogo$ wiecej niz
tylko ciekawego mowcy, czy samozwanczego proroka. Nie miat On jednak zbyt wiele odwagi, by te
oryginalnos¢ publicznie pokazywaé. Zafascynowany nauka Jezusa, targany ciekawoscia przychodzi
do Niego w mroku nocy, z dala od potencjalnych swiadkow.

- Kim dla mnie jest Jezus? Co intryguje mnie w nauce Jezusa? O co bym go zapytat(a) przy najblizszej
okazji?

2. Lek Nikodema

W postawie Nikodema bardzo tatwo jest dostrzec samego siebie. Czesto nie mam odwagi by
przyznac sie ze jestem cztowiekiem wierzacym, i podobnie jak Nikodem, wole przyznawac sie do



Jezusa w ciemnosci nocy, z dala od ludzkich oczu i pytan mogacych mi zaszkodzic.

- Czy mam odwage przyznawac sie do swojej wiary? Czego sie boje, w chwilach w ktorych nie
przyznaje sie do swojej wiary? Jakie sa moje spotkania z Jezusem - jaka jest moja modlitwa czy
przystepowanie do sakramentow?

3. Bog nie postat swego Syna na swiat po to, aby swiat potepit

Znak krzyza wywoluje rézne emocje. W czasach Chrystusa byt symbolem hanby, a dzisiaj bardzo
czesto jest powodem réznych konfliktow. Jednak zawsze patrzac na krzyz, chrzescijanie widza znak
nadziei. B6g unizyt samego siebie, pozwolit sie przybi¢ do krzyza, aby przywrdci¢ nam utracona
godnos¢ dzieci Bozych. Jezus nie chce nikogo potepié, ale kazdego chce zbawic, gdyz tak Bog
umitowat swiat, Ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingt, ale
miat Zycie wieczne.

- Jakie emocje wywotuje we mnie krzyz? Czy mam krzyz w swoim pokoju, w domu w ktérym
mieszkam? Czy wierze w zycie wieczne? Czy pragne tego zycia?

Rozmowa koncowa: Wszystkie uczucia, pragnienia i mysli jakie zrodzily sie w czasie medytacji,
powierze Jezusowi. Porozmawiam z Nim tak otwarcie jak Nikodem, jak uczen ze swym Mistrzem.

Ojcze Nasz...



