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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Pusto we mnie!

I niedziela Wielkiego Postu

Zaraz tez Duch wyprowadzit Go na pustynie. Czterdziesci dni przebyt na pustyni, kuszony przez
szatana. Zyt tam wsrdod zwierzqt, aniotowie zas ustugiwali Mu. Gdy Jan zostat uwieziony, Jezus
przyszedt do Galilei i gtosit Ewangelie Bozq. Méwit: Czas sie wypetnit i bliskie jest krolestwo Boze.
nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie. (Mk 1,12-15)

Modlitwa przygotowawcza: ...

Obraz: sprébuj wyobrazi¢ sobie pustynie. Piaszczyste miejsce, na ktérym nie rosna zadne rosliny,
nie ma zadnych ludzi. Zobacz piasek, ktéry unosi sie pod lekkimi podmuchami wiatru. Na pustyni
niewiele sie dzieje, jesli chodzi o zjawiska zewnetrzne. Sprébuj poby¢ w wyobrazni przez chwile na
takiej pustyni: bez stow, muzyki, innych ludzi, facebooka, obowiazkdw, spraw...

Prosba: abym nie bat sie w moim zyciu pustki, abym z Jezusem wchodzit w pustynie mojego serca
1. Duch zaprowadzil na pustynie

W dzisiejszym fragmencie Jezus udaje sie na pustynie. Jest prowadzony przez Ducha Swietego.
Ewangelista ukazuje tu styl zycia Jezusa, ktorym bedzie sie odznaczato cate jego publiczne
nauczania. Chrystus jest bierny wobec Ducha, wobec woli Ojca. U poczatkéw swojej dziatalnosci
publicznej pozwala sie zaprowadzi¢ na pustynie.

Czy ja pozwalam Duchowi Swietemu, aby prowadzit mnie jak sam chce? Jak reaguje na momenty
pustyni w moim zyciu? Czy buntuje sie wobec siebie, ludzi, Boga wobec pustynnych okresow, gdy nie
dzieje sie zbyt wiele albo gdy przezywam jakies trudnosci?

2. Czterdziesci

Liczba czterdziesci ma w Biblii konkretne znaczenie. Wyraza ona czas proby i wyjatkowego
doswiadczenia. Pobyt Jezusa na pustyni jest ukazany jako istotny. Ewangelista daje wyraZnie do
zrozumienia, ze Chrystus wchodzi w ten czas Swiadomie przez zgode na bycie prowadzonym. Bog
pragnie razem z Tobg wej$¢ w rzeczywistos¢ pustki twojego zycia. Ukazuje nam swoja tagodna
mito$¢ do kazdej ludzkiej pustki. Jak ja przezywam czasy pustki? Czy jestem swiadomy, ze sg to
bardzo wazne momenty mojego zycia?

3. Bliskie jest krolestwo

Jezus po doswiadczeniu bycia na pustyni gtosi ludziom Dobra Nowine. Méwi, ze krélestwo Boze jest
bliskie. Jezus bedac na pustyni doswiadczat obecnosci nieba: ustugiwali mu aniotowie. Obecnosc
Ojca przenikala cale zycie Jezusa. Bog jest bliski i dostepny, nawet w czasie pokus czy w innych
trudnych doswiadczeniach. Bég ogtasza, ze i w moich pustkach bliskie jest krélestwo. Ojciec jest
bliski i kocha réwniez Twoje tereny pustynne.



Rozmowa koncowa: mozesz zapytac Jezusa, czego doswiadczyt bedac na pustyni. Opowiedz Mu o
poruszeniach z tej modlitwy.

Na zakonczenie odmow: Ojcze nasz



