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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Zwiastowanie inaczej niz zwykle
IV Niedziela Adwentu

Bog postat aniota Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret, do Dziewicy poslubionej mezowi,
imieniem Jozef, z rodu Dawida; a Dziewicy byto na imie Maryja. Aniot wszedt do Niej i rzekt: «BqdZ
pozdrowiona, petna taski, Pan z Tobg». Ona zmieszata sie na te stowa i rozwazata, co miatoby
znaczyc¢ to pozdrowienie. Lecz aniot rzekt do Niej: «Nie bagj sie, Maryjo, znalaztas bowiem taske u
Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktoremu nadasz imie Jezus. Bedzie On wielki i bedzie nazwany
Synem Najwyzszego, a Pan Bég da Mu tron Jego ojca, Dawida. Bedzie panowat nad domem Jakuba
na wieki, a Jego panowaniu nie bedzie korica». Na to Maryja rzekta do aniota: «Jakze sie to stanie,
skoro nie znam meza?» Aniot Jej odpowiedziat: «Duch Swiety zstqgpi na Ciebie i moc Najwyzszego
ostoni Cie. Dlatego tez Swiete, ktére sie narodzi, bedzie nazwane Synem Bozym. A oto réwniez
krewna Twoja, Elzbieta, poczeta w swej starosci syna i jest juz w szostym miesiqgcu ta, ktora uchodzi
za nieptodnq. Dla Boga bowiem nie ma nic niemozliwego». Na to rzekta Maryja: «Oto ja stuzebnica
Panska, niech mi sie stanie wedtug twego stowa». Wtedy odszedt od Niej aniot. (Lk 1, 26-38)

Stane w obecnosci Boga, odczuje z Jego strony wielka wolnos¢, jaka mnie obdarza, podczas tej
modlitwy. Naprawde nic nie musze. Wszystka zalezy od mnie. On cieszy sie po prostu moja
obecnoscia.

Obrazem do mojej medytacji bedzie czysty umyst. Sprobuje przygotowac sie do kontemplacji
przez przygotowanie swoich mysli, by byly gotowe na nowe spojrzenie na cos, co znam bardzo
dobrze. Moge postuzy¢ sie biatym kolorem jako gotowoscia do przyjecia czegos nowego.

Poprosze bym byt gotowy na nowe myslenie o Jezusie. Poprosze o gotowos$¢ do zmiany, bym potrafit
opuszczac¢ schematy i budowac moja relacje z Jezusem tak, jak On sam tego chce i pragnie.

Sprobuje spojrzec ze Swiezoscig na scene Zwiastowania. Nie bede szukaé czegos na site. Nie bede
zmienia¢ czegos w moim mysleniu. Nie musi by¢ inaczej. Sprobuje spojrze¢ z nadzieja, ze Pan chce
mi co$ pokazac podczas tej modlitwy. Postaram sie uzy¢ do tej kontemplacji mojej wyobrazni.
Zobacze miejsce, gdzie znajduje sie Maryja. Moge doktadniej opisa¢ Jej wyglad - w co jest ubrana, co
robi, jak wyglada Jej twarz. Moge przyjrze¢ sie pomieszczeniu w ktdrym sie znajduje. Jaki zapach
tam sie unosi? Moge dotkna¢ czego$s w wyobrazni, by jeszcze lepiej to opisac.

Postaram sie, by to co zobacze na poczatku zaczeto zy¢ we mnie - by te obrazy z wyobrazni staty sie
modlitwa. Dam sobie czas. Nie bede sie spieszy¢. Wszystko co sie dzieje jest dobre, bo modlitwa
ktora trwa jest od poczatku zwrécona ku Bogu. Bede kierowac sie w kolejnych krokach moje;j
kontemplagji trescia dzisiejszej Ewangelii. Nie bede niczego przyspieszac ani pogania¢. Nie ilos¢, a
jakosc¢. Niech spokdj i brak pospiechu bedzie dla mnie wyznacznikiem tego, czy wszystko jest dobrze.
Bede powoli czytaé kolejne wersy i przyjmowac te tresci do mojej modlitwy. Wszystko w poczuciu
wielkiej wolnosci.



Koncem modlitwy bedzie moja rozmowa. Do mnie nalezy decyzja z kim bede rozmawia¢. Maryja,
Archaniot Gabriel, poczety Jezus. Moge zacza¢ rozmawia¢ wczesniej niz 5 minut przed koncem
kontemplagcji. Ta rozmowa moze by¢ naturalnym przedtuzeniem tego co zobacze i odczuje podczas
tej modlitwy. Podziele sie tym co otrzymatem. To nie musi by¢ co$ wystrzatlowego. Podziele sie po
prostu tym, co mam. Jesli zechce moge poprosi¢ o $wiezo$¢ w moim podejsciu do Swiat, ktére sa za
kilka dni. Oprécz mowienia bede tez stuchad!

Pod Twoja obrone...



