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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

O co chodzi w milosci?
XXX Niedziela zwykta

Ewangelia: Gdy faryzeusze dowiedzieli sie, ze Jezus zamkngt usta saduceuszom, zebrali sie razem, a
jeden z nich, uczony w Prawie, zapytat wystawiajgc Go na probe: "Nauczycielu, ktére przykazanie w
Prawie jest najwieksze?" On mu odpowiedziat: "«Bedziesz mitowat Pana Boga swego catym swoim
sercem, catq swojq duszq i catym swoim umystem». To jest najwieksze i pierwsze przykazanie.
Drugie podobne jest do niego: «Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego». Na tych
dwoch przykazaniach opiera sie cate Prawo i Prorocy". (Mt 22, 34-40)

Prosba: Aby w tym spotkaniu, to Jezus byt prowadzacym rozmowe.
Obraz: WyobraZ sobie swiat, w ktorym wszyscy zyja przykazaniem mitosci.
Prosba: Aby wreszcie zacza¢ zy¢ najwazniejszym z przykazan.

1. Punkt wyjscia

Faryzeusze chcieli w tej sytuacji ,podej$¢” Jezusa, majac nadzieje, ze uda im sie ztapa¢ Go w putapke
niewygodnego pytania. Jednak Jezus swietnie zareagowat, a Jego stowa okazuja sie dla nas bardzo
pomocne. Wreszcie wiemy co jest najwazniejsze, co jest punktem wyjscia. Skomplikowanie dekalogu
zostato ztamane. Pierwsza rzecza, o ktéra powinnismy zadbac jest mito$¢ Boga, ktéra uwzglednia
wszystkie aspekty naszej osoby. Mamy Go kochac¢ nie tylko w sposob duchowy (dusza), ale tez
uczuciowo (sercem) i na poziomie intelektualnym (umystem). To na tym przykazaniu mozemy zacza¢
budowag.

Zadaj sobie pytanie o te latwiej mierzalne aspekty mitosci Boga. Na ile moja modlitwa, moja relacja z
Bogiem angazuje uczucia? Czy, gdy mysle o Bogu, to rodza sie we mnie jakies emocje? Na ile
zwracam na nie uwage? Skoro uczucia dodaja sil, maja w sobie niewyobrazalna energie do dziatania
i do zmiany, to jak moge wykorzystac¢ ten potencjat?

Poziom intelektualny jest co prawda wspomniany tutaj jako ostatni, ale gdy o nim zapomnimy, to
nasz rozwdj duchowy moze by¢ zablokowany. Mozna sobie zrobi¢ test: jak ja odbieram Jezusa?
Jakbym Go opisal, jakie cechy bym Mu przyporzadkowal? Szczera odpowiedz na to pytanie da nam
wskazowki, czego jeszcze o Nim nie wiemy, albo nie do konica rozumiemy.

2. Co to znaczy kochac siebie?

Czy da sie kocha¢ samego siebie? Co to w ogole miatoby znaczy¢, skoro mitos¢ to relacja pomiedzy
osobami, a my przeciez jestesmy tylko jedna osoba?

Tutaj Jezus rzuca nam niemate wyzwanie. Jak juz mamy punkt wyjscia, wiemy, co jest najwazniejsze
(a raczej Kto), to mozemy wyptynac na szerokie wody. Warto poby¢ z tym pytaniem. Co w moim



przypadku oznacza mitos¢ samego siebie. Kazdy z nas musi sam znalez¢ odpowiedz na to
zagadnienie, bo Jezusowi na pewno chodzito o co$ gtebokiego i waznego. Mito$¢ wlasna, aby nie
stala sie egoizmem, musi byt bardzo dojrzata. Jak wiec mozesz kocha¢ samego siebie w sposob, o
ktorym mowit Jezus?

3. Wskazowki z zycia

Temat mitosci siebie jest niestychanie wazny. Trzeba go pogtebiaé. Jesli nie mamy pomystu, to warto
siegna¢ po wsparcie. Przygladnac¢ sie jak to w praktyce realizuja osoby, ktore sa obok nas. Zobacz to
co im w milosci samych siebie wychodzi, a co nie. Poszukaj tez inspiracji w sprawdzonych zrdédtach -
u sSwietych. Np. sw. Teresa, czy Ignacy, doszli do takiego momentu w swoim zyciu, ze méwili, czy
pisali o sobie z perspektywy osoby trzeciej. Oderwali sie od siebie, co wedlug mnie moze by¢ szansa
na to, zeby siebie pokochac. Ale to moze by¢ falszywy trop, moze nie o to w tym chodzi. Moze chodzi
po prostu o to, aby potrafi¢ przyjac¢ siebie pomimo swoich grzechdéw i stabosci. Pogodzi¢ sie z tym, ze
nie jestesmy idealni. Odpowiedzi moze by¢ wiele, ale tylko Twoja wlasna odpowiedZ moze zmienic
Twoje zycie.

Rozmowa koncowa: Popros Jezusa o wiecej Swiatta w rozumieniu najwiekszego przykazania.

Modlitwa: na koniec odmow modlitwe Ojcze nasz..



