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] 16,12-15

Uroczystos¢ Najswietszej Trojcy

Medytacja na Uroczystos¢ Najswietszej Trojcy
(Ps 8,4-5.6-7.8-9)
REFREN: Jak jest przedziwne imie Twoje, Panie.

Gdy patrze na Twaoje niebo, dzieto palcéw Twoich,
na ksiezyc i gwiazdy, ktéres$ Ty utwierdzit:

czym jest cztowiek, ze o nim pamietasz,

czym syn cztowieczy, ze troszczysz sie o niego?

Uczynites go niewiele mniejszym od aniotdw,
uwienczytes go czcia i chwata.

Obdarzytes go wtadza nad dzietami rak Twoich,
wszystko ztozytes pod jego stopy:

Owce i bydio wszelakie,

i dzikie zwierzeta,

ptaki niebieskie i ryby morskie,
wszystko, co szlaki mérz przemierza.

(J 16,12-15)

Jezus powiedziatl swoim uczniom: ”Jeszcze wiele mam wam do powiedzenia, ale teraz jeszcze znies¢
nie mozecie. Gdy zas$ przyjdzie On, Duch Prawdy, doprowadzi was do calej prawdy. Bo nie bedzie
mowit od siebie, ale powie wszystko, cokolwiek styszy, i 0znajmi wam rzeczy przyszte. On Mnie
otoczy chwalg, poniewaz z mojego weZmie i wam oznajmi. Wszystko, co ma Ojciec, jest moje. Dlatego
powiedziatem, ze z mojego bierze i wam objawi”.

Modlitwa przygotowawcza: ,Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.”

Wprowadzenie 1: Przypomnij sobie sytuacje, kiedy patrzac na swiat szczegdlnie odczuwates
wielkos¢ Boga - Stworcy. Postaraj sie przypomnie¢ sobie zaréwno to, co widziates, jak i poruszenie,
ktore byto w Tobie. Moze to by¢ np. sytuacja prostego zachwytu nad swiatem.

Wprowadzenie 2: ,Prosic o to, czego pragne”. Tu mozesz prosi¢ o zdolnos$¢ podziwiania Boga, o
poczucie Jego wielkosci

Punkta do medytacji:



1. ,Jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!”

Caly Psalm 8 peten jest zdumienia, poczucia tajemnicy. Sprobuj zestawic to z rutyna i zabieganiem w
codziennosci. Jakie znaczenie ma, wedtug Ciebie, poczucie niezwyktosci czegos? Na ile wazne lub
niewazne jest wyjscie w zyciu ponad rutyne zalatwiania swoich spraw, cho¢by nawet byly to sprawy
dobre? Czy wobec takich stow jak ,oswiecenie”, ,zachwyt”, ,przedziwne” itp. czujesz raczej
rozdraznienie, obojetnosé, duchowa tesknote, poruszenie serca? Czego chcialtbys dla siebie?

2. ,Czym jest czlowiek?”

Drugim istotnym watkiem Psalmu 8 jest godnosc¢ i wielkos¢ czlowieka. Jest ona faktem mimo jego
matosci, mimo braku petlnego poznania, mimo btedéw i grzechéw. W czym widzisz Twoja godnosc i
wielkos¢? Czy zdarza Ci sie zachwyt nad innymi ludzmi? Kiedy, w jakim kontekscie? Pomysl o Bozym
spojrzeniu na cztowieka.

3. “Jeszcze wiele mam wam do powiedzenia, ale teraz jeszcze znie$¢ nie mozecie”

Bdg objawia sie nam stopniowo. Wyznajemy tajemnice Jego zycia w Trdjcy. To mitosna relacja trzech
0s6b, ktére pomimo odrebnosci sa jednym Bogiem. W te tajemnice poprzez Jezusa, zostata wlaczona
ludzka natura. Zmartwychwstaty Chrystus wlacza cztowieczenstwo w Boskos¢. Cztowiek bez pei
zycia Boga w sobie jest wiec jakby niedokonczony, jest w drodze. Pomysl o tej tajemnicy i o celu do
ktorego zmierzasz. Kim jest czlowiek w takim razie? Kim jestes?.

W rozmowie konicowej zwrdé sie do Jezusa moéwigc Mu o tym, co najbardziej Cie poruszyto.

Zakoncz medytacje modlitwa , Ojcze Nasz”.

Punkta powstaly czesciowo w oparciu o blog o. Rafata Huzarskiego SJ



