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Rekolekcje w milczeniudla mtodziezy

Duch swiety wyprowadza na pustynie MKk 1,
12-15

I Niedziela Wielkiego Postu

Zaraz tez Duch wyprowadzil Go na pustynie. A przebywal na pustyni czterdziesci dni,
kuszony przez szatana, i byl ze zwierzetami, aniolowie zas Mu stuzyli. Gdy Jan zostal
uwieziony, Jezus przyszedl do Galilei i glosil Ewangelie Boza. Mowil: «Czas sie wypemitl i
bliskie jest krolestwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie! »

(Mk 1, 12-15)

Prosba stata: do Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w
sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu

Obraz: wyobraz sobie pustynie - pustq, surowq, nieprzyjaznq. Zobacz Jezusa, prowadzonego przez
Ducha, w taki czas i takie wtasnie miejsce. Uswiadom sobie, ze w tym nieprzyjaznym swiecie jest z
Jezusem Bdg i Jego aniotowie.

Prosba o owoc: o dobre przezycie okresu Wielkiego Postu, pozwolenie by to Duch prowadzit.

1. Duch wyprowadzit Go na pustynie

Pustynia miejsce odludne, puste i nieprzyjazne. Miejsce, ktére wymaga wzmozonego wysitku, aby
przetrwac. Zastanow sie nad pustyniag w swoim zyciu. Sprobuj spojrze¢ na nig w innym wymiarze niz
robisz to zazwyczaj. Pustynia jako czas/okres w moim zyciu, pustynia jako miejsce, pustynia jako
srodowisko lub konkretna relacja, pustynia jako wzmozone zaangazowania/konkretny trud, pustynia
w innym wymiarze. Pustynia, jako czas/miejsce niezaspokojenia potrzeb.

A teraz zastanow sie, dlaczego Duch wyprowadza tam Jezusa? Dlaczego Syn Bozy potrzebuje nie jes¢
i nie pi¢, by¢ kuszonym przez szatana? Co to znaczy dla ciebie i twojego postu? Pytaj Ducha, gdzie
Ciebie prowadzi w tym czasie.

2. A przebywal na pustyni czterdziesci dni, kuszony przez szatana

Jezus przezywa po ludzku trudny czas, a czas ten nie jest wcale krotki. Czas na pustyni to czas
przygotowania, ktory bezposrednio poprzedza dzialalnosé¢ ewangelizacyjna. Przemiana wewnetrzna
wymaga nie tylko odpowiedniego miejsca (pustyni), ale tez trwania pewnego czasu. Kuszenie Jezusa
jest walka wewnetrzng, ktora staje sie bardziej zajadta wraz z kolejnymi dniami. Zastanéw sie nad
wykorzystywaniem czasu Wielkiego Postu. Zobacz, ze nie chodzi o jednorazowy wysitek, ale
dtugotrwaty proces, w bliskosci z Bogiem.

3. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie!



Jezus kuszony przez diabta jest na skraju swoich sit. Nie walczy fizycznie, ale catym soba przylgnat
do wiary. Chodzi o wiare nie tylko w Boga, ale przede wszystkim wiare Bogu. Jezus doswiadcza, ze
taka wiara i nadzieja nie zawodza Go, a Ojciec jest wierny w swojej Mitosci. Takie doswiadczenie
pozwala Mu gtosi¢ o nawroceniu i bliskosci krolestwa.

Tyle razy styszales juz te stowa. Sprébuj zobaczy¢ Jezusa i ustysze¢ jak mowi do ciebie po imieniu
,Nawrdc¢ sie (imie) i wierz w Ewangelie, krélestwo Boga jest blisko ciebie”.

Zobacz co sie w Tobie rodzi? Sprébuj z Duchem Swietym odpowiedzie¢ na to wolanie Jezusa -
wlasnie dzis, wtasnie teraz.

Rozmowa koncowa: Powiedz Jezusowi co Cie poruszylo, co dzis przezyles. Pros, dziekuj,
przepraszaj, tak jak podpowiada ci twoje serce. Zmow , Ojcze nasz”.



