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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Aby doswiadczy¢ wolnosci
XIV niedziela zwykta

W owym czasie Jezus przemowit tymi stowami: Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze
zakrytes te rzeczy przed mqdrymi i roztropnymi, a objawites je prostaczkom. Tak, Ojcze, gdyz takie
byto Twoje upodobanie. Wszystko przekazat Mi Ojciec mdj. Nikt tez nie zna Syna, tylko Ojciec, ani
Ojca nikt nie zna, tylko Syn, i ten, komu Syn zechce objawi¢. PrzyjdZcie do Mnie wszyscy, ktorzy
utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie. WeZcie moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode
Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo
moje jest stodkie, a moje brzemie lekkie. (Mt 11,25-30)

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz w obecnosci Boga i z Nim sie

spotykasz. Uswiadomie sobie moja obecnos¢ w tym pokoju... Wrazenia, ktérych doznaje w moim
ciele... dotyk odziezy, ktora nosze na sobie... krzesto, na ktérym siedze... Wstucham sie w dzwieki
wokot mnie... i w mo6j oddech... Zwrdce réwniez uwage na to, ze zyje...

Modlitwa przygotowawcza: prosi¢ Pana, Boga naszego, aby wszystkie moje pragnienia, decyzje i
czyny byly w sposdb czysty skierowane ku Jego chwale.

Zaangazowanie wyobrazni: Wyobraze sobie rosline lub zwierze zyjace w petni... Pomysle o jakiejs
osobie Zyjacej w petni... Jakie cechy znajduje w tej osobie?... Co dla mnie znaczy zy¢ w petni?...

Prosba do tej modlitwy: o zycie w wolnosci od leku.

Jedno jest pewne: petnia zycia zaktada wyrzeczenie sie wlasnej przesztosci i wlasnej przysztosci.
Przesztosé. Wczoraj.

Nie moge zy¢ w pelni, jesli przywiazuje sie do wczorajszego dnia, poniewaz jest on juz
wspomnieniem, wytworem umystu. Nie jest rzeczywistoscia. Tak wiec zy¢ dniem wczorajszym, to
znaczy by¢ martwym.

Dlatego musze sie pozegnac z minionymi dniami z moja sktonnoscia do zycia w przesztosci.Jednym ze
sposobdw zycia w przesztosci jest podtrzymywanie urazéw i zalow.

Jako pierwszy krok w kierunku bycia catkowicie w terazniejszosci sporzadze liste osob, do ktérych
czuje urazy... Kazdej z nich ogtosze amnestie, udziele przebaczenia i pozwole odejs¢ w pokoju...
Przebaczenie nie bedzie jednak prawdziwe, jesli uwazam, ze tylko inni ponosza wine a ja jestem
nieskalany. Musze sie uzna¢ za wspotodpowiedzialnego z kazdym, kto mnie obrazit,
wspotodpowiedzialnego za kazda obraze, ktérej statlem sie ofiara...

Trudno przebaczy¢ osobie, od ktérej doznana obraze uwazam wylacznie za zto. Faktem jest przeciez,
ze ta obraza przyniosta mi réwniez dobro. Osoba ta okazata sie narzedziem, ktérym postuzyt sie Bog,
by obdarzy¢ mnie laska, tak jak Judasz byt narzedziem, ktérym Bog sie postuzyt, by udzieli¢ swojej
taski catej ludzkosci i Jezusowi Chrystusowi.



Jesli mam zamiar porzuci¢ zycie przesztoscia, musze wyrzec sie zalow, tak samo zdecydowanie, jak
wyrzeklem sie urazow. To, co uwazam za strate: moje upadki, moje btedy, moje stabosci, brak
mozliwosci w zyciu, moje tak zwane ,zte doswiadczenia” - na wszystko to musze nauczy¢ sie
patrze¢, jak na btogostawienstwa. W tancu zycia wszystko bowiem wspdttworzy nasze dobro.

Uwolniwszy sie od zaléw i urazéw, uwolnie sie rowniez od moich ,dobrych doswiadczen”.
Doswiadczenia, jak i dobra ziemskie, daja sie gromadzi¢. I jesli sie do nich przywiaze, bede nadal zyt
w przesztosci. Tak wiec mowie: ,,Zegnajcie” - osobom, miejscom, zajeciom, rzeczom..., ktore
nagromadzitem w przesztosci. Nigdy sie juz nie spotkamy, bo jezeli kiedys wroce do nich, one juz
beda inne i ja bede inny. Wszystko sie odmieni. Tak wiec zegnajcie... Dziekuje... i Zegnajcie...

Rozstatem sie wiec ze wszystkim, co byto wczoraj. Teraz musze sie wyzwoli¢ od tego, co bedzie
jutro. Bo przysztosc¢ - podobnie jak przesztos¢ - jest zwyklym wytworem rozumu - i zy¢ w niej -
znaczy by¢ umartym dla tego, co jest tu i teraz.

Wyrzekam sie wiec mojej zachtannosci i wszelkiej ambicji, i checi zdobywania, osiagania
czego$, bycia kim§ w przysztosci... Zycie to nie jutro. Zycie to dzi$. Podobnie mito$é... i Bég... i
szczescie...

Pomysle o rzeczach, ktorych chciwie pozadam, co do ktérych mam zamiary na jutro, i wyobraze
sobie, ze oddalam je od siebie... Doswiadczam ogromnej ulgi, bo gdy uwalniam sie od mojej
zachtannos$ci, wyzwalam sie z niewoli leku i czuje sie wolny, by zy¢. Poswiece pare chwil na
doswiadczenie tej ulgi i tej wolnosci...

Wyzwoliwszy sie od przesztosci i przysztosci, wkraczam w terazniejszos¢, by doswiadczyc¢ zycia
takiego, jakie ono jest obecnie, bo zycie wieczne jest teraz, bo zycie wieczne jest tutaj. Wstucham sie
w dzwieki wokot mnie... UsSwiadomie sobie mdj wdech i wydech... i moje ciato... by by¢ catkowicie

- jak to tylko mozliwe - w terazniejszosci...

Rozmowa koncowa: Przeprowadze rozmowe z Jezusem o tym, co sie dziato na tej modlitwie i jakie
OWOCe Z niej wynosze.

Na zakonczenie odmowie:

Zabierz, Panie, i przyjmij cala moja wolnos¢,
pamie¢ moja, moj rozum i cata moja wole,
wszystko, co mam i co posiadam.

Ty mi to, Panie, dates, Tobie to Panie oddaje.
Wszystko jest Twoje.

Rozporzadzaj tym wedtug Twojej woli.

Daj mi jedynie mito$¢ Twoja i taske,

a to mi wystarczy.

U Zrédet - Anthony de Mello



