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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

NIEDZIELA PALMOWA

Chrystus unizyt samego siebie, dlatego Bog Go wywyzszyt. Chrystus Jezus istniejgc w postaci Bozej,
nie skorzystat ze sposobnosci, aby na rowni by¢ z Bogiem, lecz ogotocit samego siebie, przyjqwszy
postac stugi, stawszy sie podobnym do ludzi. A w tym co zewnetrzne uznany za cztowieka, unizyt
samego siebie, stawszy sie postusznym az do Smierci, i to Smierci krzyzowej. Dlatego tez Bdg
wywyzszyt Go nad wszystko i darowat Mu imie ponad wszelkie imie, aby na imie Jezusa zgieto sie
kazde kolano istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych, i aby wszelki jezyk wyznat, ze Jezus
Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca. (Flp 2,6-11)

Modlitwa przygotowawcza: prosi¢ Pana, Boga naszego, aby wszystkie moje pragnienia, decyzje i
czyny byly w sposéb czysty skierowane ku Jego chwale Jego Boskiego Majestatu

Zaangazowanie wyobrazni: zobacz Jezusa, ktérego znasz.

Prosha do tej medytacji: Panie, pozw6l mi pozna¢ Twoje pragnienie wzgledem mnie i je podzieliC.

1. ,ogolocit samego siebie, przyjawszy postac stugi, stawszy sie podobnym do ludzi”

Jezus poznat ludzkie zycie. Zrozumiat kondycje. Doswiadczyt jej na sobie, albo bardziej w sobie. Zna
takze mnie. Zna takze mnie do gtebi - do moich najciemniejszych i najjasniejszych stron. Zna moja
historie i przeszedt ja razem ze mna. Nie spieszac sie zobacze to, Ze mnie zna i nigdy mnie nie
opuscil. Jego mitujgca obecnosc¢ jest przy mnie.

2. ,unizyl samego siebie, stawszy sie postusznym az do $mierci - i to $mierci krzyzowe;j”

Jezus jest postuszny az do Smierci. Zastuchany, oddany, ufajacy Ojcu. Wypetnia swoja misje z
mitosci, nie ze strachu. Zmaga sie w ogréjcu, przechodzi przez meke, krzyz, Smierc¢ po
zmartwychwstanie. Zobacze, ze to jest Jego konkretna, aktywna mito$¢ do mnie.

3. ,Jezus Chrystus jest PANEM”

Jezus Chrystus jest PANEM catego wszechswiata. Czasu i przestrzeni. To jednak, czy jest moim
Panem zalezy od mojej decyzji. Od odnawiania ztozonego przed Nim wyznania wiary. Czy patrzac na
moje zycie w ostatnim czasie mozna wyczytac kto jest moim Panem ? Mojego czasu, spraw, relacji?
Komu lub czemu poswiecam najwiecej zaangazowania, uwagi, energii?

Co szczegolnie chce powierzy¢ dzi§ mocy Jezusa Chrystusa Pana i Zbawiciela?



Porozmawiam o tym z Jezusem, ktérego znam.

Chwata Ojcu...



