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Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny były skierowane
ku większej chwale Bożej

Obraz: scena z Ewangelii. Odnajdź siebie w tej scenie. Kim jesteś, co czujesz? Powiedz Jezusowi o
swoich pragnieniach

Prośba: Zaproś Jezusa do swoich pragnień, aby pomógł Ci je jeszcze lepiej odkrywać

Daj mi się napić1.

Jezus mówi do Samarytanki, aby ta dala Mu się napić. Jest gorący dzień – potrzebuje czegoś do picia,
czegoś , co załagodzi jego pragnienie.  Jest to dobra metafora naszych potrzeb i pragnień – nie tylko
tych fizycznych. Czego potrzebuję? Czego pragnę – nie tylko tak na powierzchni, ale: czego chcę od
życia? Co mi daje szczęście?

Woda żywa2.

Jezus mówi do kobiety: "Każdy, kto pije tę wodę, znów będzie pragnął. Kto zaś będzie pił wodę, którą
Ja mu dam, nie będzie pragnął na wieki, lecz woda, którą Ja mu dam, stanie się w nim źródłem
tryskającym ku życiu wiecznemu". Innymi słowy – im więcej mamy, tym więcej potrzebujemy. To,
czym staramy się zaspokoić nasze pragnienia, nie karmi nas. Nie daje nam spełnienia w 100
procentach.

Jezus oferuje nam życie pełnią. On jest w stanie nas zaspokoić, tak że już nie będziemy pragnąć. Daje
nam siebie.

Wypełnić wolę Ojca3.

Przyjęcie Jezusa nie kończy naszej podróży. Jest dopiero wyjściem z domu. Jezus prowadzi nas do
Ojca, abyśmy swoim życiem wypełniali Jego wolę, a więc naśladowali Jezusa.

Rozmowa końcowa: Jezus jest w Twoim życiu, dziś możesz się jeszcze bardziej z Nim zaprzyjaźnić.
Pozwól się poznać.

Modlitwa Końcowa: Ojcze nasz


