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Nie boj sie

XII niedziela zwykta

Jezus powiedziat do swoich apostotéw: Nie bajcie sie ludzi. Nie ma bowiem nic zakrytego, co by nie
miato by¢ wyjawione, ani nic tajemnego, o czym by sie nie miano dowiedzie¢. Co mowie wam w
ciemnosci, powtarzajcie na swietle, a co styszycie na ucho, rozgtaszajcie na dachach! Nie bgjcie sie
tych, ktorzy zabijajq ciato, lecz duszy zabic¢ nie mogq. Bdjcie sie raczej Tego, ktory dusze i ciato moze
zatraci¢ w piekle. Czyz nie sprzedajq dwoch wrobli za asa? A przeciez zaden z nich bez woli Ojca
waszego nie spadnie na ziemie. U was zas nawet wlosy na gtowie wszystkie sq policzone. Dlatego nie
bdjcie sie: jestescie wazniejsi niz wiele wrobli. Do kazdego wiec, ktory sie przyzna do Mnie przed
ludzmi, przyznam sie i Ja przed moim Ojcem, ktdry jest w niebie. Lecz kto sie Mnie zaprze przed
ludzmi, tego zapre sie i Ja przed moim Ojcem, ktory jest w niebie. (Mt 1,26-33)

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze Jezus zyje w tobie, w twoim wnetrzu. Spotykasz sie z
Nim.

Modlitwa przygotowawcza: prosi¢ Pana, Boga naszego, aby wszystkie moje pragnienia, decyzje i
czyny byly w sposdb czysty skierowane ku Jego chwale.

Zaangazowanie wyobrazni: spojrzenie Jezusa, takie, jakiem chciatbys, aby Bég na Ciebie popatrzyt.
Prosba do tej medytacji: abym zyl Ewangelia, stylem Jezusowym.
1. Nie baj sie!

W podanym fragmencie z liturgii stowa Jezus zwraca sie do apostotéw stowami: ,nie bdjcie sie”. Bdg
zna serce cztowieka i wie, ze jest ono czesto przepemione lekiem. Lek znieksztalca nasze patrzenie
na $wiat. KIEdy boimy sie wiele rzeczy, spraw, ludzi przybiera w naszych oczach postac nie zgodna z
rzeczywistosciag. Ten kto sie boi, zamyka sie w sobie i zyje w iluzjach. Kto trwa w leku nie méwi
nikomu o sobie, 0 swoim przezywaniu rzeczywistosci. Jezus zaprasza do odwagi. Daje uczniom do
zrozumienia, ze nie musza sie ukrywaé. Bog jest z nimi.

Czy sa w Twoim zyciu jakies$ osoby, sprawy, sytuacje, ktorych szczegdlnie sie boisz? Co to takiego?
Pomysl dlaczego sie boisz? W Jezusie nie musisz sie ba¢, On jest Twoim oparciem.

2. Wlosy sa policzone
Jezus ukazuje uczniom, ze Bog opiekuje sie nimi. Sprébuj policzy¢ wtosy na swojej gtowie. Bog zna
kazdy twoj wlos i wie ile jest ich wszystkich razem na twojej gtowie. Jest to wiedza peina mitosci. On

jest troskliwy, dba w sposéb aktywny o ciebie.

Czy widzisz Jego troskliwa mitos¢? Jak Bog konkretnie opiekuje sie toba w codziennosci? Nie musisz
zamartwiac sie o to, co bedzie jutro. Bdg zna wszystko. Czuwa nad twoim losem.



3. Kto przyzna sie...

Ten kto kocha kogos opowiada o ukochanej osobie innym. Nie boi sie, nie wstydzi. Wie, Ze osoba,
ktora kocha jest wartosciowa, piekna i dobra. Chce, aby inni réwniez mogli spotkac sie z ta
wyjatkowa osoba. Podobnie jest z Bogiem. Ten kto doswiadczyt Boga, nie moze nie méwi¢ o Nim.

Sprébuj sobie przypomnie¢ szczegdélne momenty, w ktdych doswiadczytes mitosci? Kiedy to byto?
Gdzie sie to wydarzyto?

Czy méwisz innym o Bogu, o tym jak On kocha? Jesli nie, to dlaczego tak trudno jest Ci sie przyznac
przed ludzmi do Jezusa?

Rozmowa koncowa: porozmawiaj z Jezusem, ktory kocha Ciebie takim jakim jestes.

Na zakonczenie odmow: Ojcze nasz.



