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Z smierci do zycia

Niedziela Chrztu Panskiego

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz w obecnosci Boga i z Nim sie spotykasz.

Modlitwa przygotowawcza: prosi¢ Pana, Boga naszego, aby wszystkie moje pragnienia, decyzje i
czyny byty w sposob czysty skierowane ku Jego chwale

Zaangazowanie wyobrazni: Scena Chrztu Jezusa, zobacz jak Duch Sw. zstepuje na Jezusa.

Prosba do tej medytacji: Abym gtebiej zrozumiat, czym jest Chrzest

1. Znak

W Biblii woda ma zasadniczo dwa znaczenia, jest znakiem zZycia i jednoczesnie smierci. W wodzie
umieramy grzechowi i w wodzie rodzimy sie do nowego Zycia. Chrzest, pierwotnie znaczy tyle co
zanurzenie. Zanurzenie w wodzie jest zanurzeniem w $mierci Jezusa. Tak, mamy udziat w Jego
$mierci i Zmartwychwstaniu i On w ten sposéb wybawia nas od konsekwencji grzechu, ktora jest
$mieré. Przyjmujac na siebie kare, zmazat nasz grzech i otworzyt Niebo. W Chrzcie ta taska staje sie
naszym udzialem, jestesmy wszczepiani w Jezusa. Uczestniczac w tym, co przeszedt, stajemy sie na
wzdr Jezusa synami i corkami Boga.

2. Laska

Sw. Grzegorz z Nazjanzu pisze: Chrzest jest najpiekniejszym i najwspanialszym darem Boga...
Nazywamy go darem, taskq, namaszczeniem, oswieceniem, szatq niezniszczalnosci, obmyciem
odradzajgcym, pieczeciq i wszystkim, co moze byc najcenniejsze. Darem - poniewaz jest udzielany
tym, ktorzy nic nie przynoszq; taskq - poniewaz jest dawany nawet tym, ktorzy zawinili; chrztem
(zanurzeniem) - poniewaz grzech zostaje pogrzebany w wodzie; namaszczeniem - poniewaz jest
swiety i krolewski (a krolow sie namaszcza); oswieceniem - poniewaz jest jasniejgcym swiattem;
szatq - poniewaz zakrywa nasz wstyd; obmyciem - poniewaz oczyszcza; pieczeciq - poniewaz strzeze



nas i jest znakiem panowania Boga. Jak wielka Laska zostala nam dana... Sprobujmy sie nad tym
tekstem chwile zatrzymac.

3. Droga

Jezus przyjmujac Chrzest od Jana, jeszcze bardziej upokarza sie. Jako bezgrzeszny nie musiat tego
robi¢, dlatego Jan mowi: To ja potrzebuje chrztu od Ciebie, a Ty przychodzisz do mnie?. Przyjmuje na
siebie los czlowieka. I rozpoczyna droge, ktora zaprowadzi go na Krzyz. W ten sposéb wskazuje nam
droge. Chrzest jest poczatkiem drogi ku Zbawieniu i jednoczesnie jest jego przyjeciem. Jest tez
momentem, w ktérym otrzymujemy dar Ducha Sw., ktéry nas prowadzi. I jest chwila w ktérej Bog
Ojciec objawia nam to kim dla Niego jestesmy, jaka warto$¢ mamy w Jego oczach. Uslysz jak Bdg
mowi o tobie. Ty jeste$ moim umitowanym synem, umitowana coérka. Mam w tobie upodobanie (lub
mowiac prosciej, jestes moim oczkiem w glowie.

Rozmowa koncowa: Podziekuj Bogu za te taske

Modlitwa koncowa: Duszo Chrystusowa



