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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Postawa sluchania
XVI Niedziela zwykta

W dalszej ich podrdzy przyszedt do jednej wsi. Tam pewna niewiasta, imieniem Marta, przyjeta Go do
swego domu. Miata ona siostre, imieniem Maria, ktora siadta u ndg Pana i przystuchiwata sie Jego
mowie. Natomiast Marta uwijata sie koto rozmaitych postug. Przystgpita wiec do Niego i rzekta:
Panie, czy Ci to obajetne, Ze moja siostra zostawita mnie samq przy ustugiwaniu? Powiedz jej, Zeby
mi pomogta. A Pan jej odpowiedziat: Marto, Marto, troszczysz sie i niepokoisz o wiele, a potrzeba
[mato albo] tylko jednego. Maria obrata najlepszq czqstke, ktorej nie bedzie pozbawiona (tk 10,
38-42).

OBRAZ DO MODLITWY:

Wyobrazmy sobie dom przyjaciot Jezusa. Zwré¢my uwage na zapracowang Marte oraz Marie
siedzaca u stop Jezusa i wstuchana w Jego stowo. Jezeli mamy osobiste przezycia zwiagzane z pobytem
w Betanii, mozemy je ,przywotac”.

PROSBA O OWOC MODLITWY:

Prosmy, aby$Smy potrafili nasz trud zycia codziennego taczy¢ z postawa stuchania, rozeznania,
refleksji i modlitwy. ProsSmy tez o sSwiadomos¢, ze jedyna wartoscia, ktorej potrzebujemy jest Jezus
Chrystus i médlmy sie, bySmy umieli rozpoznawaé zbyteczne troski i chcieli zawsze

wybiera¢ najlepszq czqstke.

PUNKTY POMOCNE DO MODLITWY:
1. W PODROZY

Fragment Ewangelii, ktory bedzie przedmiotem naszej modlitwy ukazuje Jezusa w podrdzy. Sw.
Lukasz w swojej Ewangelii ukazuje Jezusa w drodze do Jerozolimy. W czasach Jezusa rabini nie mieli
na ogol zwyczaju wedrowania, lecz osiadali na state w jednym miejscu. Ludzie przychodzili, by
stuchac¢ ich nauki i w ten sposob tworzyta sie wokdt nich szkota.

W dzisiejszym wieku - nowoczesnej komunikacji, podrézowanie moze by¢ nawet
przyjemnoscia. Jednak w podrézowaniu Jezusa byt wielki trud. Przede wszystkim trzeba bylo stawaé
ciagle w obliczu nowych sytuacji, wchodzi¢ w rézne sSrodowiska, co zwiazane jest z pewna doza
niepewnosci. Gdy wchodzimy w nowe srodowisko, w nowe otoczenie zwykle zastanawiamy sie: jak
nas przyjma? Jak sie odnajde w nowej sytuacji? Co mnie tam czeka? Ponadto nie mozna zakorzenié¢
sie w jednym miejscu. Zaledwie zdazy sie zapozna¢ z ludZzmi, znalez¢ z niektérymi wspolny jezyk,
trzeba rusza¢ w nieznane, podejmowac nowy trud.



Zastandwmy sie w tej modlitwie nad naszym podrdézowaniem, nasza droga. Czy doswiadczam mojego
zycia na wzor zycia pielgrzyma? Czy swiadomos¢ pielgrzymowania jest gteboko wpisana w moim
sercu? Czy jestem Swiadomy konsekwencgji, jak rdwniez niebezpieczenstw zwigzanych z misja
pielgrzyma? Czy moje pielgrzymowanie jest integralne i obejmuje rowniez sfery zycia duchowego?
Jak wyglada moja dyspozycyjnosc?

W naszym podrdézowaniu wazne sa miejsca, w ktorych mozemy sie zatrzymac; odpoczac
psychicznie i duchowo. Dla Jezusa takim miejscem byta Betania. Betania byta oddalona od Jerozolimy
okoto pietnastu stadidow. Byta to odlegtosc¢ bliska, bo wynosita zaledwie ok. 3km, ale zarazem daleka,
bo dzielila ja od Jerozolimy Géra Oliwna. W ten sposob Betania byta zabezpieczona od ttumu i
wrzawy stolicy. Potozona w pustynnym krajobrazie i odosobnieniu od ludzi, Betania byta dla Jezusa
oaza przyjazni. Byta jednym z tych rzadkich miejsc, gdzie Jezus radowat sie i oddychat zawsze swieza
atmosfera zyczliwosci, goscinnosci i przyjazni. Betania byta dla Jezusa réwniez jednym ze zZrodet
duchowych, do ktérych Jezus przychodzil, by zaczerpnaé sily i odwagi do zycia. Sw. Jan przekazat
tajemnice Betanii w jednym zdaniu: Jezus mitowat Marte i jej siostre i Lazarza (J11, 5). Tych troje
ludzi zwigzanych byto z Jezusem silng wiezia przyjazni i mitosci.

Sw. Lukasz podkresla jednak, ze do swego domu zaprosita Jezusa kobieta - Marta. Jezus
przyjmuje zaproszenie Marty. Mamy tutaj pewna doze smiatosci (oczywiscie, w stosunku do tamtych
czasow), a takze wolnosci i pokoju w sercu Jezusa. W stylu zycia Jezusa, w stylu apostotlowania
Jezusa najwazniejszy jest bliski, osobisty kontakt z drugim cztowiekiem. Jezus tym samym staje sie
blizszy tradycji prorokéw niz tradycji szkolnej rabinéw.

Z tekstu wynika, ze Marta odpowiada za funkcjonowanie domu. Do jej obowiazkéw nalezy
réwniez troska o gosci. Goscinno$é wsrdd patriarchalnego ludu Zydéw nalezata do istotnych cech
zycia spotecznego. Gosciowi nalezato sie zawsze pierwsze miejsce. Stad zrozumiaty jest wysitek
i troska Marty, aby jak najlepiej uczci¢ Jezusa i Jego uczniow.

Kontemplujmy w tej modlitwie trud Marty i goscinnos$¢ betanskiego domu. Pytajmy réwniez
0 nasza goscinnos¢. Czy moj dom jest otwarty dla Jezusa i dla moich braci? Czy Jezus i nasi blizni
czuja sie dobrze w moim domu, w mojej obecnosci? Czy moge nazwac siebie przyjacielem Jezusa?

2. MARTA

Zwroémy dalej nasza uwage na dwie siostry. Zastanawiajmy sie, ktora jest blizsza naszemu
sposobowi zycia, naszym ideatom i pragnieniom: Marta czy Maria?

Marta uwijata sie koto rozmaitych postug. Marta troszczy sie, by zaspokoi¢ potrzeby
cielesne Jezusa. Nic nie jest dla niej za duzo; daje z siebie wszystko. Stuzenie jest potrzeba jej serca
(por.J 12, 2).

Spetniajac rozmaite postugi Marta ulega jednak niebezpieczenstwu aktywizmu. Do jej,
zapewne szczerej mitosci do Jezusa, wkradto sie w sposob subtelny i niezauwazalny przez nia,
szukanie siebie. Obserwujac jej trud, wysitek, nie sposob oprzec¢ sie wrazeniu, ze Marta hotduje
ideatowi preznosci, sprawnosci, sukcesu: wszystko musi sie udac, wszystko musi by¢ zrobione na
miare wymagan.

Ideat ten prowadzi Marte do niezrozumienia Jezusa i siostry. Marta nie rozumie Jezusa.
W jej przekonaniu wszystko toczy sie tak, jakby najwazniejszym sposobem uhonorowania Goscia byt
dobry positek.

Jezus przyszedt, by wnies¢ w dom przyjaciot pokéj. Tymczasem Jego obecnos¢ wywotuje u
Marty napiecie, podenerwowanie i lek. Taki lek jest zakorzeniony w naszej sktonnosci do robienia



sobie probleméw z rzeczy nieistotnych.

Marta traci gtowe z powodu drobnostek, bo nie rozpoznata wtasciwie celu wizyty Jezusa.
Przypisuje Jezusowi zyczenia, ktore sa odbiciem jej ambicji i pragnien. To z kolei prowadzi ja do
niestosownej reakcji. Zamiast poprosi¢ Marie o pomoc, Marta zaczyna narzekac i robi¢ wyrzuty
Jezusowi: Panie, czy Ci to obojetne, Ze moja siostra zostawita mnie samq przy ustugiwaniu?

Marta najpierw postawila siebie w centrum sytuacji, a pézniej wyrzuca Jezusowi, ze nie
dostrzegt jej dobroci i poswiecenia. Ale nie konczy na tym. Poucza Go, co powinien w zwiazku z tym
uczynic: Powiedz jej, Zeby mi pomogta. W Kanie Galilejskiej Maryja zwraca Jezusowi pokornie
uwage, ze braklo wina i prosi o interwencje, ale nie decyduje, co Jezus powinien uczynic¢. Marta
upomina Jezusa.

Marta, choé troszczy sie o Jezusa, w rzeczywistosci troszczy sie réwniez o siebie, 0 swoj
wlasny idealny obraz. Nie rozumie tez Marii. Zabiegana, zapracowana, zajeta wieloscig, nie moze
zrozumiec¢ biernosci siostry, nie akceptuje postawy siostry, ktéra wstuchuje sie w jedno. By¢ moze
zarzuca jej lenistwo, obojetnosé, brak serca.

Zadajmy sobie pytanie, czy postawa Marty nie toruje sobie drogi w naszym zyciu. Czy moim
ideatem nie jest sukces, pragnienie idealnego obrazu siebie, perfekcjonizm? Czy nie projektuje, nie
przenosze na innych moich potrzeb, pragnien? Czy zwracam uwage na oczekiwania drugiego
czlowieka, a zwlaszcza na to, co ma mi do powiedzenia? Czy nie probuje uszczesliwia¢ innych na site,
wedtug moich wizji i koncepcji szczescia? Czy w trudzie, ktory podejmuje dla Jezusa i bliznich, nie
gubie z oczu ich samych?

3. MARIA

Podczas gdy Marta troszczyta sie o positek dla Jezusa, Maria siedziata u nég Pana i przystuchiwata
sie Jego mowie. Maria, logicznie rzecz biorgc powinna pomoc siostrze przy ustugiwaniu. Tymczasem
siedzi spokojnie u stop Jezusa. W jezyku biblijnym gest ten ma znaczenie symboliczne: siedzac u nog
Jezusa Maria uznaje Go za swego Mistrza. Jezus jako Gos¢ i Mistrz moze wiele nauczyc¢ i duchowo
ubogacic.

Maria nie narzuca Jezusowi swej woli. Maria ma czas dla Jezusa, nie spieszy sie, nie robi
nic, tylko stucha. Pozwala Jezusowi wypowiedzie¢ to wszystko, czego On pragnie. Maria zdaje sie
catkowicie na Jezusa, jest tak przejeta tym, co mowi Jezus, ze wszystko inne przestaje dla niej istniec.
Codzienno$¢ odsuwa sie od niej, jej wlasne ja milknie. Cata zamienia sie w gotowos¢ i przyjmowanie.
W tym momencie spotkania z Jezusem oddaje Mu to, co najwazniejsze: otwarte i rozumiejace serce.

Ze sceny tej promieniuje spokdj, skupienie, oderwanie od wszystkich rzeczy. Nie ma
niczego poza stowem i stuchaniem stowa. Maria obrata najlepszq czqstke, ktorej nie bedzie
pozbawiona. Stowa Jezusa swiadcza, ze wybdr Marii jest wiasciwy. Wstuchiwanie sie w Jezusa jest
wazniejsze od pracy dla Niego, od dziatania dla Niego, jest zawsze na czasie, nie jest nigdy nie
w pore. Najwiekszym pragnieniem Jezusa, Jego misja na ziemi bylo przekazywanie stowa Ojca. Maria
stluchajac tego stowa znalazta sie w grupie blogostawionych: Btogostawieni ci, ktérzy stuchajq stowa
Bozego i zachowujq je (Lk 11, 28).

W postawie Marii moze jednak istnie¢ pewne subtelne niebezpieczenstwo. Stowa Marty
skierowane do Jezusa: Powiedz jej, Zzeby mi pomogta, zawieraja jadro stusznosci. Czy Maria nie
kieruje sie egoizmem i nie mysli w pierwszym rzedzie o sobie? Mozna zajmujac sie sprawami
duchowymi zaniedba¢ sprawy zewnetrzne. W naszym zyciu religijnym istnieje niebezpieczenstwo
uchylania sie od zadan zewnetrznych pod pozorem gtebszego zycia duchowego. Sadzi sie wtedy, ze



w imie rzeczy wyzszych jest sie zwolnionym od trudu codziennosci, zwyczajnosci, obowiazkéw, albo
spycha sie je na innych lub zostawia Panu Bogu.

Niejednokrotnie styszalem w rozmowie skargi mezéw na zony, ktore biegaja na rézne
spotkania modlitewne, akcje charytatywne, codzienng msze sw., a przy tym zaniedbuja rodziny,
dzieci. Jest to forma ucieczki, ktora tak naprawde nie ma nic wspdlnego z gtebokim zyciem
duchowym. W rzeczywistosci zaniedbywaniu spraw zewnetrznych towarzyszy stopniowo ostabienie
zycia wewnetrznego.

Nasze zycie ma zwykle wymiar bardziej aktywny. I stad musimy uczy¢ sie stuchania.
Czynna stuzba dla Swiata czerpie swoje najzywotniejsze soki z ciszy, modlitwy, kontemplacji i
stuchania. Inaczej staje sie egoizmem, czystym aktywizmem albo dziatalnoscig humanitarna i stuzy
zaspokajaniu wtasnych, nieraz subtelnych potrzeb.

Prosmy w tej modlitwie Jezusa o dar kontemplatywnego stuchania.
4. TROSZCZYSZ SIE I NIEPOKOISZ O WIELE

W dalszym ciagu kontemplujmy postawe Jezusa. Zadajmy sobie najpierw pytanie, jak my reagujemy
w podobnej sytuacji? Jak reagujemy na agresje ze strony poirytowanej osoby? By¢ moze reagujemy
agresja, lub préobujemy usprawiedliwic¢ i dowartosciowac te osobe, albo zaczynamy na nia narzekac i
mowi¢ o naszym cierpieniu, itd.

Jezus natomiast nie probuje usprawiedliwia¢ ani racjonalizowac postawy Marty, ale zwraca
sie do niej bezposrednio, wprost: Marto, Marto, troszczysz sie i niepokoisz o wiele, a potrzeba tylko
jednego.

Nie jest to krytyka codziennosci, ani krzataniny czy trudu Marty. Jezus krytykuje raczej niepokdj,
rozproszenie, hatas, wielos¢ i nadmierna uwage poswiecona rzeczom drugorzednym, wzglednym.
Uzyte w tekscie greckie stowo (merimnai) oznacza troski, ktore zatapiaja catkowicie osobe, wtracaja
ja w labirynt, sie¢, z ktorej nie jest zdolna sie wydostac.

Jezus kocha Marte niemniej niz Marie. Ukazuje jej jednak, ze w szacie codziennosci, problemow,
nieustannego zgietku jest niewiele czasu, by zatrzymac sie i postuchac¢ Jezusa - Pana, ktéry obdarza
pokojem, harmonia, pogoda, i moze zamazac sie to, co najwazniejsze. Sa w zyciu sytuacje, w ktérych
trzeba pozostawi¢ rzeczy dobre, po to, by zajaé sie lepszymi.

Jezus uzywa tutaj dwoch czasownikow: troszczysz sie i niepokoisz o wiele. Tych samych
stow uzywa, mowiac o zadreczaniu sie daremnymi troskami: Potem rzekt do swoich uczniow: Dlatego
powiadam wam: Nie troszczcie sie zbytnio o Zycie, co macie jes¢, ani o ciato, czym macie sie
przyodziaé. Zycie bowiem wiecej znaczy niz pokarm, a ciato wiecej niz odzienie. Przypatrzcie sie
krukom: nie siejq ani znq; nie majq piwnic ani spichrzow, a Bog je zywi. O ilez wazniejsi jestescie wy
niz ptaki! Ktoz z was przy catej swej trosce moze chocby chwile dotozy¢ do wieku swego zycia? Jesli
wiec nawet drobnej rzeczy [uczyni¢] nie mozecie, to czemu zbytnio troszczycie sie o inne?
Przypatrzcie sie liliom, jak rosng: nie pracujq i nie przedq. A powiadam wam: Nawet Salomon w
catym swym przepychu nie byt tak ubrany jak jedna z nich. Jesli wiec ziele na polu, ktore dzis jest, a
jutro do pieca bedzie wrzucone, Bog tak przyodziewa, o ilez bardziej was, matej wiary! I wy zatem
nie pytajcie, co bedziecie jedli i co bedziecie pili, i nie bgdzcie o to niespokojni! O to wszystko
bowiem zabiegajq narody swiata, lecz Ojciec wasz wie, ze tego potrzebujecie. Starajcie sie raczej o
Jego krolestwo, a te rzeczy bedq wam dodane (Ek 12, 22-31).

Podejmijmy w tej modlitwie stowa Jezusa: Troszczysz sie i niepokoisz o wiele, a potrzeba tylko
jednego. Podobnie jak Marta troszczymy sie i niepokoimy o wiele. Zauwazmy w tej medytacji to



wszystko, co jest przedmiotem naszej troski, naszego codziennego trudu i zabiegania (ludzie,
telefony, terminarze zapemione spotkaniami, itd.). Zauwazmy tez caly wewnetrzny nietad, niepokdj,
dysharmonie, jaka sie z tym wiaze.

I wstuchajmy sie w stowa Jezusa: po co to wszystko? Co tak naprawde jest wazne? Czego inni tak
naprawde ode mnie oczekuja? Czy mam odwage, by powiedzie¢ tak autentycznym potrzebom innych
i nie ich pozornym oczekiwaniom? Czy zamiast narzeka¢ na innych, potrafie powiedzie¢ im prawde?
Jakiej czqstki mi jeszcze brakuje? Czy naprawde pragne wyzwolenia z moich lekéw, niepokojow i
trosk?

ROZMOWA KONCOWA:

Na koniec medytacji usiadzmy, jak Maria u stop Jezusa w gescie adoracji. Rozmawiajmy z Nim jak
z Przyjacielem. Prosmy, by byt zawsze centrum naszego stuchania i dziatania.

Opracowal: Stanistaw Biel SJ



