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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Wezmijcie Ducha Swietego!

Uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego

Wieczorem w dniu Zmartwychwstania, tam gdzie przebywali uczniowie, gdy drzwi byty zamkniete z
obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, stangt posrodku i rzekt do nich: Pokéj wam! A to
powiedziawszy, pokazat im rece i bok. Uradowali sie zatem uczniowie ujrzawszy Pana. A Jezus znowu
rzekt do nich: Pokdj wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was posytam. Po tych stowach tchngt na
nich i powiedziat im: WezZmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a
ktorym zatrzymacie, sq im zatrzymane. (J 20,19-23)

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz w obecnosci Boga i z Nim sie spotykasz.

Modlitwa przygotowawcza: prosi¢ Pana, Boga naszego, aby wszystkie moje pragnienia, decyzje i
czyny byly w sposdb czysty skierowane ku Jego chwale.

Zaangazowanie wyobrazni: uczniowie w Wieczerniku, zatrwozeni, bez perspektyw, posrdd nich
pojawia sie Jezus peten pokoju.

Prosba do tej medytacji: prosi¢ o Ducha Swietego, ktéry przychodzi poprzez swe dary.

1. Pokoj Wam!

Jezus staje posrodku zaleknionych uczniéw, ktérzy zaryglowali drzwi z obawy przed zagrozeniem. On
nie czeka, az sie uspokoja, nie staje bezradnie gdzies obok, lecz wchodzi w sam Srodek,
uzasadnionych zreszta, obaw. Spotkanie z uczniami Jezus zaczyna od stéw "Pokéj Wam". W kazdym
naszym zagrozeniu zyciowym rodzi sie postawa leku, agresji, walki, obrony. Tak dzieje sie rowniez
wzgledem Boga, ktéry moze jawic sie jako nasze zagrozenie. Jezus od razu niszczy ten mur, najpierw
stowami, a potem gestem ukazania swych ran. Ten gest to nie tylko udowodnienie tozsamosci Jezusa,
ze ten Zmartwychwstaly Jezus jest tym samym, ktory cierpiat na krzyzu, lecz réwniez dopuszczenie
uczniow do swoich stabych stron. Okazanie swej bezbronnosci niszczy wrogos¢ i przygotowuje
miejsce na rados¢ ze spotkania.

Jakie sa moje leki, w ktore Jezus moze przyjs¢ i pokonac je? Wstucham sie w stowa "Pokdj wam". W

jakim stopniu doswiadczam "pokojowego" nastawienia Boga do mnie? Czy tak samo podchodze do
Boga?

2. Tchnat na nich

Jezus posyta swoich uczniéw. Potwierdza to gestem tchnienia, podmuchu. Tchnienie ma site ukoi¢



bol. Rodzic zazwyczaj chucha na bolace miejsce swego dziecka. Tchnienie uspokaja, tak jak gteboki
oddech wyzwalany powoli. Tchnienie to przekazanie w niewidzialny sposob tego, co jest we wnetrzu
Jezusa. Tchnienie jest niewymierne, nie da sie policzy¢, cokolwiek dotrze do drugiej osoby jest
wystarczajace. Tchnienie jest tez subtelne, delikatne, wymaga uwaznosci by go doswiadczy¢. Ten
gest Jezusa mozna nazwaé "Malym Zestaniem Ducha Swietego", wobec uczniéw (i to nie wszystkich),
niepublicznym.

Sprébuje wzia¢ gteboki oddech i powoli wydychac powietrze z ptuc. Tak jak mdj oddech rozchodzi sie
i wypelnia pomieszczenie, tak Duch Bozy jest obecny w naszej przestrzeni.

Jakie bolace rany moga by¢ ukojone przez tchnienie Jezusa?

3. Wezmijcie Ducha Swietego

Przyjecie Ducha Swietego przejawia sie w zdolnosci odpuszczania grzechéw, w przebaczaniu.
Zaréwno innym jak i sobie. Choé¢ Duch Swiety jest odpowiedzialny za wiele daréw, ktére nam
przekazuje, to przebaczenie jest tym najcenniejszym darem. Gdzie jest przebaczenie tam mozna
rozpozna¢ obecnos$¢ Ducha Swietego. Ale nie tylko przebaczenie jest owocem Ducha. Zatrzymanie
grzechéw, powstrzymanie od grzechu, zdolno$¢ rozpoznania, ukazania i zrozumienia dynamiki
grzechu jest rowniez wynikiem dziatalnosci Parakleta.

Jakie relacje w moim zyciu wymagaja przebaczenia? Co chcialbym wybaczy¢ sobie i innym? W jakim
grzechu potrzebuje zatrzymania?

Rozmowa koncowa: Porozmawiac z Jezusem o do$wiadczeniach daréw Ducha Swietego, sprobuj
wyrazi¢ wdziecznosc jesli juz ich doswiadczytes, popros o te ktérych potrzebujesz.

Na zakonczenie odmow: Ojcze nasz.



