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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Idz, a od tej chwili juz nie grzesz.
V Niedziela Wielkiego Postu

(J8,1-11)

Jezus udat sie na Gére Oliwna, ale o brzasku zjawit sie znow w $wiatyni. Caly lud schodzit sie do
Niego, a On usiadlszy nauczat ich. Wowczas uczeni w Pismie i faryzeusze przyprowadzili do Niego
kobiete ktéra pochwycono na cudzotdstwie, a postawiwszy ja posrodku, powiedzieli do Niego:
Nauczycielu, te kobiete dopiero pochwycono na cudzotéstwie. W Prawie Mojzesz nakazat nam takie
kamienowac. A Ty co méwisz? Mowili to wystawiajac Go na probe, aby mieli o co Go oskarzy¢. Lecz
Jezus nachyliwszy sie pisal palcem po ziemi. A kiedy w dalszym ciagu Go pytali, podnidst sie i rzekt
do nich: Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci na nia kamien. I powtdérnie nachyliwszy sie
pisat na ziemi. Kiedy to ustyszeli, wszyscy jeden po drugim zaczeli odchodzi¢, poczynajac od
starszych, az do ostatnich. Pozostat tylko Jezus i kobieta, stojaca na srodku. Wowczas Jezus
podnidstszy sie rzekt do niej: Kobieto, gdziez oni sq? Nikt cie nie potepil? A ona odrzekta: Nikt,
Panie! Rzekt do niej Jezus: I Ja ciebie nie potepiam. - IdZ, a od tej chwili juz nie grzesz.

a) Na poczatku medytacji warto odnalez¢ sie w Bozej obecnosci. Dobrze jest uswiadomié sobie, ze
modlitwa jest czasem poswieconym Panu Bogu. Jest Swieta przestrzenia, w ktdrej Stwdrca spotyka
sie ze mna. W zwiazku z tym moge zostawi¢ na boku wszystkie zbedne troski, to co mnie absorbuje,
co zbyt mocno przykuwa moja uwage i utrudnia skoncentrowanie sie na Panu Bogu. Wzbudze
intencje, ktora bedzie wyrazata pragnienie zwrdocenia moich mysli, uczué, mojego serca, rozumu i
woli na to wyjatkowe spotkanie.

b) Prosha o wlasciwa intencje:Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i
czyny byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu (CD 46). Prosze o
to, by moje mysli, pragnienia i zamiary miaty poczatek w Bogu, by byly zakorzenione w Jego dobru i
w Jego mitosci. Prosze, by moje czyny przebiegaty w zgodzie z wola Najwyzszego i by prowadzilty
mnie ku ostatecznemu celowi, ku niebu i spotkaniu ze Stwoérca.

c)Obraz:Ustalenie miejsca, jakby sie je widziato (CD 47) rzucanie kamieniami do celu

d) Prosba o owoc medytacji:Prosi¢ o to czego chce i pragne (CD 48) o otwarcie na stowo Jezusa

1. Pochwycono na cudzoldstwie

Czesto nosimy w sercu ciezary, ktérych nie chcemy ujawnia¢ przed swiatem. Dla jednego takim
ciezarem, tak jak w przypadku tej kobiety, bedzie co$ natury seksualnej. Dla innego to bedzie jakas
sytuacja, ktora go kompletnie kompromituje. Dla jeszcze innego bedzie to bdl zwigzany z jakims



wspomnieniem z zycia rodzinnego. Kazdy by mdgt tutaj cos dopowiedzie¢. Co dla mnie jest takim
ciezarem, ktory spedza mi sen z powiek? Czy dusze ten problem w sobie czy tez moze podzielitem sie
nim z jakas zaufana osoba? Czy oddatem ten ciezar Panu Bogu?

2. Pisal palcem po ziemi

Dzialanie Jezusa mozemy poznac po tym, ze wprowadza pokdj do naszego serca. W medytowanej
scenie Jezus pisze palcem po ziemi podczas gdy inni go atakuja. Céz za niezwykle opanowanie! W tej
scenie widaé, jaka moc ma stowo. Przeciez nie méwi on duzo. Mdwi tylko: ,Kto z was jest bez
grzechu, niech pierwszy rzuci kamien”. Zaraz po tym wraca do pisania palcem po piasku. Jedno
krotkie zdanie powala wszystkich. Nie trzeba krzyku, dtugich wywoddow, ani przemocy. Wystarczy
spokoj opanowanie i przemyslane decyzje. A ja jak sie zachowuje, gdy sytuacja jest trudna? Czy ucze
sie mysle¢ nad tym, co méwie?

3. Niech pierwszy rzuci kamien

Czesto siedzac przed telewizorem moéwimy, ze ten to, a tamten tamto, ze ten jest taki, a tamten
owaki. Jednym stowem plotkujemy. Plotkujemy o osobach, ktérych nawet nie znamy, ale réwniez o
tych, ktérych znamy dobrze. Ciskamy w innych kamienie, czesto nie zdajac sobie nawet sprawy z
tego, ze sami mamy ciezsze przewinienia na koncie. A gdyby tak Jezus wyszed! i powiedziatl: ,Kto
pierwszy jest...”. Jak bym sie zachowal? Czy potrafitbym przyja¢ uwage Jezusa czy moze nic sobie nie
przeszkadzajac dalej rzucatbym tymi kamieniami? Czy potrafie otworzy¢ sie na stowo Jezusa?

Rozmowa koncowa: porozmawiaj z Jezusem jak przyjaciel z przyjacielem o tym, co wydarzyto sie w
czasie tej medytaciji.

Modlitwa koncowa: Ojcze nasz



