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~CC) Szkota Kontaktu z Bogiem

o \\ Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Milos¢ Tego, ktory jest BLISKO

III Niedziela adwentu

Modlitwe zacznij od znaku krzyza i chwili zatrzymania. Uswiadom sobie, ze oddychasz, ze sa w Tobie
jakie$ uczucia, ze przez Twoja glowe przebiegaja mysli. Nie prébuj tego wszystkiego nazywac,
jedynie zauwaz i trwaj w dalej w ciszy i uwaznos$ci. Popro$ teraz Ducha Swietego, by Cie prowadzil,
uzdalniat do bezinteresownosci na modlitwie i przyjecie tego, co Bdg chce Ci podarowac.

Przeczytaj teraz zaproponowany fragment/zdanie biblijne. Kilka razy, tak, by zaspokoi¢ Twdj umyst i
by to Stowo mogto dotrzeé¢ do Twojego serca. Miej w pamieci fakt, Zze Boze Stowo jest postane z
konkretna laska i nie wraca do Boga, zanim nie uczyni tego, co Bég zamierzy!.

Pan, twoj Bog jest posrod ciebie, Mocarz, ktory daje zbawienie. On uniesie sie weselem nad tobq,
odnowi swq mitos¢, wzniesie okrzyk radosci, jak w dniu uroczystego swieta. (So 3, 16-18a)

Spiewajcie Panu, bo uczynit wznioste rzeczy,

niech to bedzie wiadome po catej ziemi.

Wznos okrzyki i wotaj z radosci, mieszkanko Syjonu
bo wielki jest posrdd ciebie, Swiety Izraela. (Iz 12, 5-6

Duch Panski nade mngq, postat mnie gtosi¢ dobrg nowine ubogim. (Iz 61,1)
Popros teraz o laske przyjecia daru wiary, nadziei i milosci.

1. ,Mocarz, ktory daje zbawienie”. To stowa, ktore opisuja Boga - On jest wszechmogacy i peten
mocy. Co pojawia sie w Twoim sercu, gdy o tym myslisz?

2. Pomysl o tym, ze Bdg, ktéry jest MILOSCIA, jest tez Mocarzem. To oznacza, zZe jest silniejszy od
kazdego z Twoich lekéw, grzechdw i zyciowych uwiktan. Jest wiekszy niz Toja stabosé i
niedoskonatos¢. I On sam przychodzi, by ,uczyni¢ wznioste rzeczy” w Twoim zyciu. Moze sa takie
problemy, ktore chcialbys rozwigza¢ zanim zaprosisz Go do swojego serca? Z jakimi trudnosciami
mierzysz sie sam, zamiast szczerze i prosto poprosi¢ o pomoc?

3. Pozostan przez chwile w ciszy z obrazem Boga, ktory ,unosi sie weselem” nad Toba, czyli cieszy

sie z tego, ze jestes. Nie z tego, jaki bedziesz, gdy juz osiggniesz doskonatos¢, ale z tego, jaki jestes
dzisiaj. Z tego ze istniejesz, oddychasz, uczysz sie kochac¢ - réwniez jesli jest to nauka na btedach...
Otwdrz sie na Jego obecnos¢, pozwalajac sobie na to, zeby po prostu by¢ razem z Nim i przyjmowac
Jego mitos¢.

Na zakonczenie modlitwy sprobuj zobaczy¢, co zostawia w Tobie ten czas. Jakie uczucia, mysli,
decyzje? Podziekuj Bogu za to, czym Cie obdarowat podczas tego spotkania z Nim.

Odmoéw modlitwe: Chwala Ojcu... i zakoncz znakiem krzyza.
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Zachecamy, bys zrobit krétkq refleksje po modlitwie. Bys zapisat sobie jakies szczegdlne poruszenia,
czy mysli. Niech to bedzie taki swoisty dziennik duchowy z tych rekolekgcji. Te zapiski mogq Ci pomoc
zobaczy¢ droge, po ktorej Pan Cie prowadzi, sciezki, po ktorych On idzie z Tobq przez Zycie.



