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Nadzieja na spotkanie ze soba

II Niedziela Adwentu

Modlitwe zacznij od znaku krzyza i chwili zatrzymania. Uswiadom sobie, ze oddychasz, ze sa w Tobie
jakie$ uczucia, ze przez Twoja glowe przebiegaja mysli. Nie prébuj tego wszystkiego nazywac,
jedynie zauwaz i trwaj w dalej w ciszy i uwaznos$ci. Popro$ teraz Ducha Swietego, by Cie prowadzil,
uzdalniat do bezinteresownosci na modlitwie i przyjecie tego, co Bdg chce Ci podarowac.

Przeczytaj teraz zaproponowany fragment/zdanie biblijne. Kilka razy, tak, by zaspokoi¢ Twdj umyst i
by to Stowo mogto dotrzeé¢ do Twojego serca. Miej w pamieci fakt, Zze Boze Stowo jest postane z
konkretna laska i nie wraca do Boga, zanim nie uczyni tego, co Bég zamierzy!.

,Podnies sie, Jeruzalem! Stan na miejscu wysokim, spojrzyj na wschod, zobacz twe dzieci,
zgromadzone na stowo Swietego od wschodu storfica az do zachodu, rozradowane, ze Bég o nich
pamietat. Wyszli od ciebie pieszo, pedzeni przez wrogow, a Bég przyprowadzi ich niesionych z
chwalgq, jakby na tronie krélewskim. Albowiem postanowit Bog znizy¢ kazdq gore wysokq, pagorki
odwieczne, doty zasypac¢ do zréwnania z ziemiq, aby bezpiecznie mogt kroczyc¢ Izrael w chwale
Pana”. /Ba 5, 5-7/

,Odmien znowu nasz los, Panie, jak odmieniasz strumienie na Potudniu. Ci, ktorzy we tzach siejq,
2qc¢ bedq w radosci. Idq i ptaczq niosqc ziarno na zasiew, Lecz powrdcq z radosciq niosqc swoje
snopy.” /Ps 126, 4-6/

~Mam witasnie ufnosc, ze Ten, ktory zapoczqtkowat w was dobre dzieto, dokoriczy go do dnia
Chrystusa Jezusa. Albowiem Bdg jest mi swiadkiem, jak gorqco tesknie za wami wszystkimi ozywiony
mitosciq Chrystusa Jezusa. A modle sie o to, aby mitos¢ wasza doskonalita sie coraz bardziej i
bardziej w gtebszym poznaniu i wszelkim wyczuciu dla oceny tego, co lepsze, abyscie byli czysci i
bez zarzutu na dzien Chrystusa, napetnieni plonem sprawiedliwosci, nabytym przez Jezusa Chrystusa
ku chwale i czci Boga”. /Flp 1, 6.8-11/

Popros teraz o laske przyjecia daru wiary, nadziei i milosci.

1.0braz gromadzenia dzieci ze wszystkich stron swiata, wracajacych do domu, to jak powroét do
siebie samego. Przy szybkim tempie codziennosci, Zyjemy w duzym rozproszeniu, wiele spraw
odciaga nas od samych siebie. Brakuje nam zatrzymania, skupienia mysli, wyciszenia. A Bog
zapewnia mnie dzisiaj, ze Jemu zalezy na moim scaleniu, ze On dajgc mi Adwent, przygotowuje moja
droge powrotu do siebie. Chce zaufa¢ temu Stowu! Dzi$, w Adwentowa Niedziele mam szanse
spotkac sie z Nim w sobie, poswieci¢ czas na uporzadkowanie mysli, gteboki oddech, zwolnienie
tempa. Jesli nie dzis, to kiedy?

2.Ufnosc¢ u sw. Pawtla taczy sie z tesknota. Adwent w swoim oczekiwaniu, czuwaniu jest przenikniety
tym uczuciem. Tesknota wyptywa z mitosci, a karmi sie nadzieja spotkania. Jak ja przezywam



tesknote? Czy jest to uczucie, ktore mnie zapala do wiekszej mitosci, czy raczej przeszkadza w zyciu
tu i teraz? Za kim, czym dzisiaj tesknie? Czy moje czekanie na przyjscie Jezusa moge nazwac
tesknotg?

3.Psalm 126 jest zwornikiem dzisiejszych czytan. Bog jest Bogiem Jedynym, dziatajacym cuda. On ma
moc odmieni¢ najwieksza rozpacz w jasny dzien. Pozostane ze stowami Psalmu polecajac Bogu moje
trudne sprawy...

Na zakonczenie modlitwy sprobuj zobaczy¢, co zostawia w Tobie ten czas. Jakie uczucia, mysli,
decyzje? Podziekuj Bogu za to, czym Cie obdarowat podczas tego spotkania z Nim.

Odmoéw modlitwe: Chwala Ojcu... i zakoncz znakiem krzyza.
keksk
Zachecamy, bys zrobit krotkq refleksje po modlitwie. Bys zapisat sobie jakies szczegdlne poruszenia,

czy mysli. Niech to bedzie taki swoisty dziennik duchowy z tych rekolekgcji. Te zapiski mogq Ci pomdc
zobaczy¢ droge, po ktorej Pan Cie prowadzi, sciezki, po ktorych On idzie z Tobq przez Zycie.



