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o \\ Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Nadzieja - badz w drodze

I Niedziela Adwentu

Modlitwe zacznij od znaku krzyza i chwili zatrzymania. Uswiadom sobie, ze oddychasz, ze sa w Tobie
jakie$ uczucia, ze przez Twoja glowe przebiegaja mysli. Nie prébuj tego wszystkiego nazywac,
jedynie zauwaz i trwaj w dalej w ciszy i uwaznos$ci. Popro$ teraz Ducha Swietego, by Cie prowadzil,
uzdalniat do bezinteresownosci na modlitwie i przyjecie tego, co Bdg chce Ci podarowac.

Przeczytaj teraz zaproponowany fragment/zdanie biblijne. Kilka razy, tak, by zaspokoi¢ Twdj umyst i
by to Stowo mogto dotrzeé¢ do Twojego serca. Miej w pamieci fakt, Zze Boze Stowo jest postane z
konkretna laska i nie wraca do Boga, zanim nie uczyni tego, co Bég zamierzy!.

,W owych dniach Juda dostgpi zbawienia, a Jerozolima bedzie trwa¢ bezpiecznie”. [Jr 33, 16/

,Daj mi pozna¢ Twaje drogi, Panie,

naucz mnie chodzi¢ Twoimi sciezkami.

Prowadz mnie w prawdzie wedtug swych pouczen,
Boze i zbawco, w Tobie mam nadzieje”. /|Ps 25, 4-5/

»Niech Pan spoteguje milos¢ waszq nawzajem do siebie i do wszystkich...” /1 Tes 3,12/

,Wtedy ujrzq Syna Czlowieczego, nadchodzqcego w obtoku z mocq i wielkq chwalq, a gdy sie to dziac¢
zacznie, nabierzcie ducha i podniescie glowy, poniewaz zbliza sie wasze odkupienie”. [tk 21,27-28/

Popros teraz o laske przyjecia daru wiary, nadziei i milosci.

1. Kosciét zaczyna nowy rok liturgiczny. Cyklicznos¢ wydarzen sprawia, ze przestajemy zauwazac ich
nadejscie, co wiecej przestajemy na nie oczekiwac. Zapominamy, ze wcale nie musza one nastgpic. A
przeciez przyszlosci jest niewiadoma. Uswiadomienie sobie tego, moze budzi¢ w nas lek. Relacja z
Bogiem pozwala nam jednak zy¢ w poczuciu bezpieczenstwa i w przekonaniu, ze ostatecznie
wszystko dobrze sie skonczy. Nadzieja - jedna z siostr, ktére nam towarzysza w tym Adwencie,
pomaga nam nie poddawac sie lekowi i daje nam site do kroczenia droga rozwoju.

2. Nasze zycie jest nieustannym byciem w drodze. Poznawania Boga, siebie, drugiego cztowieka.
Stowo z Psalmu 25 méwi nam o tym, ze to Bog uzdalnia nas do rozpoznawania, ktora $ciezka
prowadzi do Niego, a ktéra wywiedzie nas na manowce. Prowadzi na w swojej wiernosci i poucza. W
sytuacjach watpliwosci w wierze, gdzie szukasz wyjasnien. W Stowie Boga czy w stowach ludzkich?

3. ,Bdg jest mitoscia” czytamy w Pierwszym Liscie $w. Jana. Oznacza to, ze udzielajac nam daru
milosci - daje nam samego siebie. BOg stworzyt nas z mitosci, a przez to zdolnych, by kocha¢. Dobrze
wiemy, ze aby mdc kochac, trzeba najpierw doswiadczy¢ bycia kochanym. Inaczej sie nie da. Gdzie
dzi$ potrzebujesz doswiadczy¢ mitosci, czyli samego Boga? Powiedz Mu o tym.



Na zakonczenie modlitwy sprébuj zobaczyé, co zostawia w Tobie ten czas. Jakie uczucia, mysli,
decyzje? Podziekuj Bogu za to, czym Cie obdarowat podczas tego spotkania z Nim.

Odméw modlitwe: Chwala Ojcu... i zakoncz znakiem krzyza.
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Zachecamy, bys zrobit krotkq refleksje po modlitwie. Bys zapisat sobie jakies szczegdlne poruszenia,
czy mysli. Niech to bedzie taki swoisty dziennik duchowy z tych rekolekgcji. Te zapiski mogq Ci poméc
zobaczy¢ droge, po ktorej Pan Cie prowadzi, sciezki, po ktorych On idzie z Tobq przez Zycie.
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