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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Wypasione owce
XVI Tydzien zwyktly

Apostotowie zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali i czego nauczali. A On rzekt
do nich: «P¢jdzcie wy sami osobno na pustkowie i wypocznijcie nieco». Tak wielu bowiem
przychodzito i odchodzito, ze nawet na positek nie mieli czasu.

Odptyneli wiec todzia na pustkowie, osobno. Lecz widziano ich odptywajacych. Wielu zauwazyto to i
zbiegli sie tam pieszo ze wszystkich miast, a nawet ich wyprzedzili. Gdy Jezus wysiad}, ujrzat wielki
ttum. Zlitowat sie nad nimi, byli bowiem jak owce nie majace pasterza. I zaczat ich nauczac o wielu
sprawach. (Mk 6, 30-34)

Wyobrazenie: Tak jak w Ewangelii.
Prosba: o laske zobaczenia i przyjecia troski Boga o mnie

1. Opowiedzieli Mu wszystko. Apostotowie zostali przez Jezusa wystani z misja gtoszenia
Krolestwa Bozego. Chodzili po dwoch, wzywali do nawrdcenia, wyrzucali demony, uzdrawiali. Teraz
zaczynaja zbierac sie przy Jezusie. Wracaja pelni wrazen, ale nie tylko przyjemnych doswiadczen.
Pewnie nie raz przyszto im strzasna¢ proch z ndg, bo nie zostali przyjeci. Jezus czeka na nich i stucha
z wielkim zainteresowaniem. Sprébuje sobie te scene wyobrazié, przyjrzec¢ sie zmeczonym, ale
szczesliwym uczniom, znalez¢ tam miejsce dla siebie. Jezus dzisiaj jest caly dla mnie. To na mnie
czeka i chce ustyszeé co mam do powiedzenia. Bo nie jest wazne, ze On to i tak wszystko wie, ale
liczy sie spotkanie, czas, ktéry spedzimy razem, Jego spojrzenie we mnie utkwione, Jego zastuchanie.
Jesli tylko zechce, na tym moge skonczy¢ dzisiejsza modlitwe. Na byciu z Jezusem shuchajacym mnie.

2. Wypocznijcie nieco. Tak. Te stowa sa zapisane w Ewangelii i wypowiada je Bég. Wypoczynek
jest dobry. Jest tez konieczny, jesli chce miec¢ sity, by zy¢ pelnia, by kocha¢. Spréobuje ustyszec te
stowa, ton gtosu zatroskanego o mnie Jezusa - Dobrego Pasterza, ktory chce dla mnie zielonych
pastwisk. Chce, zebym byt wypasiong owca. Przyjrze sie swojemu planowi dnia, tygodnia. Czy jest w
nim miejsce na relaks, wyciszenie, zatrzymanie? Czy jest czas na zdrowa rozrywke? Czy nie kradne
czasu pracy na to, zeby odpoczac¢? Czy pozwalam innym na odpoczynek? A moze narzucam takie
tempo, ze inni przy mnie nie potrafia odpoczac?

3. Owce nie majace pasterza. W ogromnym naptywie informacji, in-formacji, mozna sie zagubic i w
ktoryms momencie zagtuszy¢ gtos swojego pasterza. Nie zauwazy¢ chwili, kiedy daje sie formowac
komus obcemu. Nawet wsrdd katolickich komentarzy mozna znalez¢ wykluczajace sie, sprzeczne. Z
tym niepokojem zagubionej owcy wroce do Ewangelii. Do stéw Jezusa. Jego bede prosic, zeby
wyjasnial mi Stowo, zeby mnie przez nie prowadzil, uspokajal, upewniat. On jest Pasterzem, ktory
daje zycie za Swoje owce.



Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Jezusem jak przyjaciel z przyjacielem, o tym czego doswiadczytes
na medytacji.



