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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Jezus jest Panem szabatu
IX niedziela zwykta

Pewnego razu, gdy Jezus przechodzit w szabat wsrdéd zb6z, uczniowie Jego zaczeli po drodze zrywaé
klosy. Na to faryzeusze rzekli do Niego: ,Patrz, czemu oni robia w szabat to, czego nie wolno?” On
im odpowiedziat: ,Czy nigdy nie czytaliscie, co uczynit Dawid, kiedy znalazt sie w potrzebie, i byt
gtodny on i jego towarzysze? Jak wszedt do domu Bozego za Abiatara, najwyzszego kaptana, i jadt
chleby poktadne, ktdre tylko kaptanom jes¢ wolno; i dat réwniez swoim towarzyszom”. I dodat: , To
szabat zostat ustanowiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla szabatu. Zatem Syn Cztowieczy jest
panem szabatu”. Wszed} znowu do synagogi. Byt tam cztowiek, ktdry miat uschta reke. A sledzili Go,
czy uzdrowi go w szabat, zeby Go oskarzy¢. On zas rzekt do cztowieka, ktdry miat uschta reke: ,Stan
tu na $rodku”. A do nich powiedziat: ,Co wolno w szabat: uczyni¢ co$ dobrego czy co$ ztego? Zycie
ocali¢ czy zabi¢?” Lecz oni milczeli. Wtedy spojrzawszy wkoto po wszystkich z gniewem, zasmucony z
powodu zatwardziatosci ich serca, rzekt do cztowieka: ,Wyciagnij reke”. Wyciagnat i reka jego stata
sie znow zdrowa. A faryzeusze wyszli i ze zwolennikami Heroda zaraz odbyli narade przeciwko
Niemu, w jaki sposob Go zgtadzi¢. (Mk 2,23-3,6)

Modlitwa przygotowawcza: prosi¢ Pana, aby wszystkie moje pragnienia, decyzje i czyny byly w
sposob czysty skierowane ku Jego chwale.

Obraz: wyobraz sobie Jezusa zatroskanego o dobro cztowieka (swoich uczniéw lub cztowieka z uschta
reka), zobacz tez faryzeuszy podejrzliwych i przejetych litera prawa

Prosba:O gorace pragnienie zmiany serca.

1. ,Patrz, czemu oni robig w szabat to, czego nie wolno?”

W Izraelu tamtych czaséw szabat byt rzeczywistoscia Swietq i ustanowiona przez Boga.
Wykonywanie pewnych czynnosci bylo zabronione, a przekroczenie nakazu uznawane za grzech. Z
perspektywy prawa religijnego to faryzeusze maja racje, a uczniowie Jezusa czynia cos zakazanego.
Przyjrzyj sie, w ich przekonaniu, stusznemu sprzeciwowi rodzacemu sie w umystach faryzeuszy.
Czy zdarza ci sie ocenia¢ osoby w twoim otoczeniu? Czy jeste$ surowy/surowa wobec swoich
bliznich?

Czy potrafisz okaza¢ wyrozumiatosc¢ i wczuc sie w sytuacje i intencje innych oséb?

2. ,To szabat zostat ustanowiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla szabatu”

Jezus pokazuje faryzeuszom wtasciwa perspektywe. Nakramienie gtodnego, uzdrowienie chorego...
sa sytuacje w ktorych Jezus decyduje, ze zaspokojenie potrzeb bliznich jest wazniejsze od religijnego
nakazu. Czlowiek nie jest niewolnikiem przepisu, to przepis ma stuzy¢ cztowiekowi i jego dobru.



Czy potrafisz dostrzec motywy Jezusa w opisanych sytuacjach? Czy potrafisz dostrzega¢ potrzeby
bliznich?

3. ,Co wolno w szabat: uczynic¢ cos dobrego czy cos ztego?”

Jezus konfrontuje faryzeuszy z pytaniem, ktére ujawnia Jego intencje i motywacje. To dobro
czlowieka Jezus stawia na pierwszym miejscu. Czy wazniejsze jest zachowanie prawa religijnego, czy
dobro konkretnego czlowieka w wyjatkowej sytuacji? Jezus ma site, aby zdecydowac na korzysc
czlowieka. Zobacz smutek na twarzy Jezusa z powodu zatwardziatosci serc Jego stuchaczy. Dlaczego
sa oni oporni wobec Jego nauki? Jaka jest twoja postawa wobec potrzeb bliznich?

Rozmowa koncowa: porozmawiaj z Jezusem na temat tej modlitwy. Jakie uczucia zrodzity sie w
tobie? Opowiedz Mu o najwazniejszych poruszeniach. Powiedz o swoich pragnieniach i nadziejach.
Ojcze nasz...
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