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Niedziela Zestania Ducha Swietego

Bracia: Postepujcie wedtug ducha, a nie spemhicie pozadania ciata. Ciato bowiem do czego innego
dazy niz duch, a duch do czego innego niz ciato, i stad nie ma miedzy nimi zgody, tak ze nie czynicie
tego, co chcecie. Jesli jednak pozwolicie sie prowadzi¢ duchowi, nie bedziecie podlega¢ Prawu. Jest
za$ rzecza wiadoma, jakie uczynki rodza sie z ciata: nierzad, nieczystos¢, wyuzdanie,
balwochwalstwo, czary, nienawis¢, spory, zawis¢, gniewy, pogon za zaszczytami, niezgoda, roztamy,
zazdros¢, pijanstwo, hulanki i tym podobne. Co do nich zapowiadam wam, jak to juz zapowiedziatem:
ci, ktorzy sie takich rzeczy dopuszczaja, krolestwa Bozego nie odziedzicza. Owocem za$ Ducha jest:
mitos¢, radosé, pokdj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobro¢, wiernosc, tagodnosé, opanowanie. Przeciw
takim cnotom nie ma Prawa. A ci, ktdrzy naleza do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali ciato swoje z jego
namietnosciami i pozadaniami. Majac zycie od Ducha, do Ducha sie tez stosujmy.

Modlitwa przygotowawcza: w swoich prostych stowach popros przebywajacego obok Ciebie Boga
abys w czasie tej modlitwy byt skupiony na Jego obecnosci.

Obraz: Przypomnij sobie jedno z zyciowych doswiadczen odczuwania obecnosci Ducha Swietego w
Tobie. Moment, kiedy napeit Cie radoscig lub przynidst pokdj do Twojego wnetrza. Moze dziato sie
to w czasie wyjatkowej modlitwy, we wspolnocie lub w samotnosci.

Majac ozywiong pamieé o tym wydarzeniu, u§wiadom sobie, ze Duch Swiety stale przebywa w Tobie.
Jest On obecny takze teraz i chce Cie ponownie ozywic¢

Prosba: o doswiadczenie obecnos$ci i wsparcia Ducha Swietego

Inspiracje do modlitwy:
1. Wielkie pragnienia

Postuchaj listy owocéw dziatania Ducha Swietego w cztowieku: mitos¢, radosé, pokéj, cierpliwosé,
uprzejmos¢, dobro¢, wiernosé, tagodnosé, opanowanie. Kojarzysz momenty w swoim zyciu, w ktérych
te owoce sie pojawialy? Przypomnij je sobie i uSwiadom, jakie pragnienia towarzyszyty Ci w tych
momentach, jakie mysli pojawialy sie w Twojej glowie pod wptywem tych pragnien? Jak
zrealizowates te poruszenia?

2. Niewtasciwie zaspokojone potrzeby



Przeczytaj rowniez pomatu liste uczynkdw, ktére rodza sie wbhrew dziataniu Ducha: nierzad,
nieczystos¢, wyuzdanie, balwochwalstwo, czary, nienawis¢, spory, zawis¢, gniewy, pogon za
zaszczytami, niezgoda, roztamy, zazdros$¢, pijanstwo, hulanki. Poszukaj w pamieci momentéw, w
ktorych w Twoim zyciu pojawily sie takie czyny. Popatrz jakie uczucia Toba wtedy kierowaly i jakie
potrzeby koniecznie chciales w ten sposob zaspokoié, a moze kierowates sie przemoca lub lekiem
robiac wlasnie te rzeczy?

Zapytaj sie, czy jestes w stanie unikna¢ takich sytuacji, inaczej przezywac napiecia rodzace sie w
Twoim wnetrzu, w inny sposob zaspokajac¢ swoje potrzeby?

3. Dzialanie Ducha

Duch Swiety daje zrozumienie i pomaga w dazeniu do dobra. Otwérz swoje dlonie wyciagajac je
nieco przed siebie wewnetrzng czescia ku gorze. Pomysl, ze na tych dloniach oddajesz Bogu te
sytuacje z zycia, z ktérymi sobie nie radzisz. Oddaj je takze w myslach.

Rozldz teraz rece delikatnie na boki i trzymajac je wciaz otwartymi. Popros, by mieszkajacy w Tobie
Duch Swiety, rozpalil jeszcze mocniej dobre pragnienia, jakie w Tobie ztozyt.

Ostatnia rozmowa: porozmawiaj z osoba Ducha Swietego, o Jego dzialaniu w Twoim wnetrzu.
Powiedz Mu, jak Go doswiadczasz, gdzie widzisz go tatwiej, a gdzie go jeszcze nie dostrzegasz.

Modlitwa: O Stworzycielu, Duchu, przyjdz...

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag.
Niebieska taske zestac¢ racz
Sercom, co dzietem sa Twych rak.
Pocieszycielem jestes zwan

I najwyzszego Boga dar.

Tys namaszczeniem naszych dusz,
Zdroj zywy, mitos¢, ognia zar.

Ty darzysz taska siedemkroc,

Bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Boga obiecany nam,

Mowa wzbogacasz jezyk nasz.

Swiatlem rozjasnij nasza mysl,



W serca nam mitos$é swieta wlej

I watla stabos¢ naszych ciat
Pokrzep statoscia mocy Twej.
Nieprzyjaciela odpedZ w dal

I Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zto, co kusi nas.

Daj nam przez Ciebie Ojca znaé,
Daj, by i Syn poznany byt.

I Ciebie, jedno tchnienie Dwoch,
Niech wyznajemy z wszystkich sit.
Niech Bogu Ojcu chwata brzmi,
Synowi, ktory zmartwychwstat,

I Temu, co pociesza nas,

Niech hotd wieczystych ptynie chwat. Amen.



