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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Zrozumieli, co sie wydarzylo

Trzecia Niedziela Wielkanocna

Uczniowie opowiadali, co ich spotkato w drodze, i jak poznali Jezusa przy tamaniu chleba. A gdy
rozmawiali o tym, On sam stanat posrod nich i rzekt do nich: «Pokdj wam!» Zatrwozonym i wyleklym
zdawato sie, ze widza ducha. Lecz On rzekt do nich: «Czemu jestescie zmieszani i dlaczego
watpliwosci budza sie w waszych sercach? Popatrzcie na moje rece i nogi: to Ja jestem. Dotknijcie
Mnie i przekonajcie sie: duch nie ma ciata ani kosci, jak widzicie, ze Ja mam». Przy tych stowach
pokazatl im swoje rece i nogi. Lecz gdy oni z radosci jeszcze nie wierzyli i pelni byli zdumienia, rzekt
do nich: «Macie tu cos do jedzenia?» Oni podali Mu kawatek pieczonej ryby. Wziat i spozyt przy nich.
Potem rzekt do nich: «To wtasnie znaczyly stowa, ktére méwitem do was, gdy bytem jeszcze z wami:
Musi sie wypemic¢ wszystko, co napisane jest o Mnie w Prawie Mojzesza, u Prorokdw i w Psalmach».
Wtedy oswiecit ich umysty, aby rozumieli Pisma, i rzekt do nich: «Tak jest napisane: Mesjasz bedzie
cierpiat i trzeciego dnia zmartwychwstanie, w imie Jego gloszone bedzie nawrdcenie i odpuszczenie
grzechéw wszystkim narodom, poczawszy od Jeruzalem. Wy jestescie Swiadkami tego». £k 24, 35-48

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna

Boga, naszego Pana, prosi¢ o taske, Zeby wszystkie moje zamiary, czyny i prace skierowane byty
wylgcznie ku stuzbie i chwale Jego Boskiego Majestatu. [CD 46]

Obraz: Wyobraz sobie wieczernik. Miejsce, w ktdrym uczniowie spozywali ostatnia wieczerze, a
teraz przebywaja po Smierci Jezusa. Wyobraz sobie ten wieczernik tak, aby byto to dla ciebie miejsce
bezpieczne, ciepte i przyjemne.

Owoc: Aby zmartwychwstanie Jezusa pobudzito mnie do Swiadczenia o Jego obecnosci w moim
Zyciu.

1. .Uczniowie opowiadali, co ich spotkato w drodze...”

Przypatrz sie zachowaniu uczniow. Zwtaszcza tych, ktorzy witasnie przyszli i opowiadajg o tym, jak
spotkali Jezusa. Wystuchaj ich opowiesci. Co ci méwig o Panu Jezusie?

Zastanow sie jak mozesz to przetozy¢ na swoje zycie.
W jaki sposob swiadczysz o Jezusie? Jesli jest w tobie lek przed opowiadaniem o twoim

doswiadczeniu Boga, to pros$ o dar mestwa i szczerosci, by dzieki tobie mogto sie poszerzac
krélestwo Boga.



1. ,Pokoj wam”

Pan Jezus przychodzi do wieczernika i pierwsze co robi, to ogtasza pokéj nad tym miejscem. Robi to
dlatego, ze uczniowie schowali sie tam z leku przed Zydami.

Lek nigdy nie towarzyszy dziataniu Chrystusa, pochodzi tylko i wytacznie od szatana.
Dlatego wazne jest, abys ustyszal/a te stowa Jezusa, by pokoéj zapanowat takze w twoim sercu.
Zatrzymaj sie w tym miejscu i przyjrzyj sie poruszeniom jakie rodza sie w twoim sercu.

Jakie emocje ci towarzysza? Co doswiadczasz kiedy zmartwychwstaty Jezus stoi przed toba?

ITII. Zmartwychwstanie

Spdjrz na to, co dzieje sie po pozdrowieniu Jezusa. Uczniowie nie wierza wtasnym oczom. Sa tak
zaskoczeni, ze az zaniemdwili. Wreszcie zrozumieli, co sie wydarzyto. Pan Jezus przeszedt przez
meke i krzyz, wziat na siebie nasze grzechy oraz wszystko to, z czym sobie nie radzimy. Umart i
zmartwychwstat, bo naprawde jest Bogiem. Oto Bdg stoi przed toba. Kochajacy, usmiechniety, bliski,
dla ciebie...

Spotkaj sie ze swoim Zbawca i pozwol sobie na otwarte serce. Pozwdl, aby odtad Jezus statl sie twoim
Panem i Zbawicielem. Przyjmij do swego serca krolestwo Boze i podziel sie nim z innymi.

Rozmowa koncowa

Porozmawiaj na chwile z Panem Jezusem. Opowiedz mu o tym, co sie dzieje w twoim sercu
i postuchaj tego, co On chce ci dzi$ powiedziec.

Ojcze nasz...
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