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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Przestan sie bac!

IT Niedziela Wielkanocna

Byto to wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia. Tam gdzie przebywali uczniowie, drzwi byty
zamkniete z obawy przed Zydami. Jezus wszedt, stangt posrodku i rzekt do nich: «Pokdj wam!» A to
powiedziawszy, pokazat im rece i bok. Uradowali sie zatem uczniowie ujrzawszy Pana. A Jezus znowu
rzekt do nich: «Pokdj wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was posytam». Po tych stowach tchngt na
nich i powiedziat im: «WeZmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a
ktorym zatrzymacie, sq im zatrzymane». Ale Tomasz, jeden z Dwunastu, zwany Didymos, nie byt
razem z nimi, kiedy przyszedt Jezus. Inni wiec uczniowie mowili do niego: «Widzielismy Pana!» Ale
on rzekt do nich: «Jezeli na rekach Jego nie zobacze sladu gwozdzi i nie wtoZe palca mego w miejsce
gwozdzi, i nie wtoze reki mojej do boku Jego, nie uwierze». A po osmiu dniach, kiedy uczniowie Jego
byli znowu wewngtrz domu i Tomasz z nimi, Jezus przyszedt mimo drzwi zamknietych, stangt
posrodku i rzekt: «<Pokoj wam!» Nastepnie rzekt do Tomasza: «Podnies tutaj swdj palec i zobacz moje
rece. Podnies reke i wtéz jg do mego boku, i nie bqdz niedowiarkiem, lecz wierzqcym». Tomasz Mu
odpowiedziat: «<Pan mdj i B6g mdj!» Powiedziat mu Jezus: «Uwierzyltes, bo Mnie ujrzates;
btogostawieni, ktérzy nie widzieli, a uwierzyli». I wiele innych znakéw, ktorych nie zapisano w tej
ksiedze, uczynit Jezus wobec uczniéow. Te zas zapisano, abyscie wierzyli, Ze Jezus jest Mesjaszem,
Synem BoZym, i abyscie wierzqc mieli zycie w imie Jego. (J 20, 19-31)

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz w obecnosci Boga i z Nim sie spotykasz.

Modlitwa przygotowawcza: prosi¢ Pana, Boga naszego, aby wszystkie moje pragnienia, decyzje i
czyny byly w sposob czysty skierowane ku Jego chwale.

Zaangazowanie wyobrazni: Przywolaj w swojej pamieci jakie$ wydarzenie, w ktorym states w
obliczu czegos tak niespodziewanego, ze odebrato Ci mowe. Zaskoczenie sparalizowato Cie.
Przywolaj te emocje. Moze reakcja byto westchniecie, wybuch radosci, taniec, tzy szczescia.

Prosba do tej medytacji: O uwaznosc i otwartos¢, by dac sie zaskoczy¢ przez Pana Boga w Jezusie.

1. Strach

Postawa Apostotow prowokuje do uznania ich za godnych pozatowania. Kilkunastu dorostych i
samodzielnych mezczyzn schowanych jak dzieci, przerazonych i zagubionych. Pomimo tego iz Jezus
ukazywat sie im kilkakrotnie, nadal nie sa w stanie sie przemdc. Zapomnieli o wszystkim. O
obietnicach i cudach jakie czynit Jezus. O cudach, ktére dokonaly sie ich rekami. Wszystko poszio w
niepamiec¢. Pozostat strach, ktory ich zdominowat. Strach - by¢ moze najdoskonalsza szatanska iluzja,



ktora powstrzymuje ludzi przed dziataniem w stusznej sprawie.

2. Pokdj i Tchnienie

Jezus przychodzi mimo drzwi zamknietych. To znaczy wbhrew woli uczniéw. ,Narzuca sie” uczniom,
by przelamac paraliz strachu. Przynosi pokdj, a nastepnie daje im swojego Ducha. Apostotom nie
potrzeba juz wiecej wiedzy teoretycznej o Jezusie. Te juz posiedli dobrze i w nadmiarze. I jak sie
okazato, wcale ich ona nie zmienita. By dziata¢ w Jego imie trzeba przyjazni i oddania oraz odwagi.
Jezus swoim przyjsciem przywraca je uczniom.

3. Pan mg@j i Bog moj

Tomasz otrzymat tytut ,niewiernego”, lub ,niedowierzajacego”. I zgoda, tyle, ze zastuguje na niego w
taki sam sposob jak pozostatych dziesieciu. Zwrdé¢ uwage jaki z niego charakternik. O ile pozostali
uczniowie byli po prostu zdjeci strachem, o tyle ten ma jeszcze dos¢ sity by sie odgrazaé! Do niego
rowniez przychodzi Jezus i zmienia jego serce.

Na koniec wiadomos$¢ dla Nas. Jezus naprawde jest naszym (nie tylko Apostotéw) Panem i Bogiem.
To, ze nie widzieliSmy jego znakéw i cudéw nic nie znaczy, jak nie znaczyto w przypadku jego
uczniéw. To wiara i zywa wieZ z Jezusem sa zaczynem naszego Swiadczenia o nim.

Rozmowa koncowa: Przywotaj moment, ktory najbardziej cie poruszyt. Pros o taske zachwytu ,Pan
Moéj i B6g moj” wobec obecnosci Jezusa.

Na zakonczenie odmow: Ojcze nasz.



