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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Grzesznosci i Boze milosierdzie
I Niedziela zwykta

Chrzest Jezusa

Jan Chrzciciel tak gtosit: «idzie za mna mocniejszy ode mnie, a ja nie jestem godzien, aby schyliwszy
sie, rozwigza¢ rzemyk u Jego sandaléw. Ja chrzcitem was woda, on zas chrzci¢ was bedzie duchem
Swietym».

W owym czasie przyszedt Jezus z Nazaretu w Galilei i przyjat od Jana chrzest w Jordanie. W chwili
gdy wychodzit z wody, ujrzat rozwierajace sie niebo i ducha jak gotebice zstepujacego na Niego. A z
nieba odezwat sie gtos: «Ty jestes moim Synem umitowanym, w Tobie mam upodobanie».
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Modlitwa przygotowawcza Zwykla - aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
ku wiekszej chwale Twojej Panie

Obraz:

Prosba: o doswiadczenie Bozej mitosci

1. Chrzest janowy - pokora przyznania sie do grzechu

Ludzie przychodzili do Jana, aby przyja¢ chrzest w wodach Jordanu. W tym btocie i ledwo plynacej
wodzie stawali w szczerosci przed drugim cztowiekiem, Bogiem i soba samym.

Wejscie do brudnej wody, to moje staniecie w prawdzie. Zobaczenie siebie calego. Z jednej strony
zauwazam moje stabosci, miejsca upadku, niedociagniecia w codziennosci. Te utomnosci, ktore
obrazuje btoto i mut rzeki. Zagtebienie sie w nich, to zobaczenie przyczyn i skutkdéw tych grzechéw i
stabosci. Odkrycie Zrédta/korzenia grzechu. W konicu stojac w wodach Jordanu moge przyznac sie
przed Bogiem do trudnosci i odda¢ Mu to wszystko.

2. Chrzest Ducha - przyjecie Bozej obietnicy na drodze zycia

Jan méwi, ze po nim przyjdzie Ten, ktéry bedzie chrzcit Duchem Swietym. Daje obietnice i nadzieje
Zydom. Zapowiedz Mesjasza, ktéry da im nowe krolestwo. W momencie, kiedy Jezus staje przed



Janem, ta obietnica zaczyna sie realizowac, stawac sie realna.

Bdg przychodzi do czlowieka z obietnica Krolestwa Niebieskiego. Moje ,tak” dla Boga, to takze ,tak”
dla zmiany zycia. Dla zmiany, ktora czesto jest niezwykle trudna. Czasem wywraca zycie do gory
nogami. Niesie ze soba niespodziewane trudnosci. Nasza droga staje sie skalista. Moze pojawic sie
opor ze strony naszych najblizszych, spoleczenstwa. ,tak” dla Boga, to ,nie” dla konformizmu i
plyniecia z pradem.

Jednak Bdg nie zostawia nas samych. Daje nam Nauczyciela, ktory wspomaga nas i pokazuje
wlasciwa droge. Z Bogiem nigdy nie jestem sam.

3. Ty jestes moim umilowanym dzieckiem

Jezus po wyjsciu z Jordan styszy stowa: , Ty jestes moim Synem umitowanym, w Tobie mam
upodobanie”. Bdg Ojciec mowi o swojej nieskoniczonej mitosci oraz o zaufaniu, jakim darzy swojego
Syna. To ,upodobanie” to wtasnie zaufanie. Ojciec ufa swojemu Synowi, Jego stowu, czynom i zyciu.
»podoba mi sie, to co robisz. Rob tak dalej...badz bardziej”.

Te same slowa Bdg kieruje do mnie. , Ty jestes moim umilowanym dzieckiem” - wlasnie ty i nic nie

moze tego zmienic¢. Ciesze sie, kiedy jestes blizej mnie. On chce by¢ najblizej mnie. Towarzyszy¢ mi
na moich drogach i w moich zmaganiach. Cieszy¢ sie z sukcesow i pomagac przy upadku. On sobie

mnie upodobat. Jestem dla Niego wszystkim. Czy pragne, aby On byt dla mnie wszystkim?

Rozmowa koncowa: porozmawia¢ z Bogiem ojcem o tym, co dzialo sie podczas tej medytacji. O
tym, co szczegdlnie mnie dotknelo czy zastanowilo. jak poszla ta medytacja w kontekscie prosby?



