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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Poprowadzeni osobno

Uroczystos¢ Przemienienia Panskiego

Przemienienie Panskie - 06.08.2017
Ewangelia wg sw. Mateusza 17,1-9

Jezus wziat z soba Piotra, Jakuba oraz brata jego Jana i zaprowadzit ich na gére wysoka, osobno.
Tam przemienit sie wobec nich: twarz Jego zajasniata jak stofice, odzienie zas stato sie biate jak
Swiatlo.A oto im sie ukazali Mojzesz i Eliasz, ktérzy rozmawiali z Nim.

Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: «Panie, dobrze, ze tu jestesmy; jesli chcesz, postawie tu trzy namioty:
jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza».

Gdy on jeszcze moéwil, oto obtok swietlany ostonit ich, a z obloku odezwat sie glos: «To jest mdj Syn
umitowany, w ktéorym mam upodobanie, Jego stuchajcie!»

Uczniowie, styszac to, upadli na twarz i bardzo sie zlekli.

A Jezus zblizyt sie do nich, dotknat ich i rzekt: «Wstancie, nie lekajcie sie!»

Gdy podniesli oczy, nikogo nie widzieli, tylko samego Jezusa.

A gdy schodyzili z gory, Jezus przykazal im mowigc: «Nie opowiadajcie nikomu o tym widzeniu, az Syn
Cztowieczy zmartwychwstanie».

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz w obecnosci Boga i z Nim sie spotykasz.

Modlitwa przygotowawcza: prosi¢ Pana, Boga naszego, aby wszystkie moje pragnienia, decyzje i
czyny byly w sposob czysty skierowane ku Jego chwale.

Zaangazowanie wyobrazni: Zobacz scene Zwiastowania w drobnych szczegétach. Spdjrz jak mogta
wygladac gora spotkania. Oczami wyobrazni zobacz podréz kazdego z bohaterow opowiadania.

Prosba do tej medytacji: Abys poczut jak mnie Chrystus prowadzi indywidualnie.

I) Droga mojego zycia

Jezus nie zabiera wszystkich uczniow na gére, decyduje sie na trzech. Wprowadza ich osobno,
kazdego inaczej, indywidualnie. Droga do swietosci, ktéra kazdy z nas podaza, jest dla kazdego inna.
Droga do doswiadczenia zywego Boga, takiego jakiego zobaczylo tych trzech na gorze, bedzie inna
dla mnie i inna dla ciebie.

II. Twoja przemiana

Chrystus przemienia sie. To doswiadczenie, w ktérym ,,codzienny” Jezus stal sie kims$ zupelnie
innym. Podobnie moze wyglada¢ twoje doswiadczenie zywej wiary, kiedy codzienna modlitwa, np.



rézaniec, medytacja, adoracja, Eucharystia staje sie niecodziennym przezyciem. Jesli chcesz, popros
Jezusa o takie przezycie.

II1. IdZ dalej

Takie doswiadczenie wyzwala czesto w nas euforie. Przeswiadczenie, ze dla Boga bedziemy odtad
przenosic¢ gory. Piotr chce wznosi¢ namioty, jakby zatrzymac ten czas, to doswiadczenie. Jezus
nakazuje, zeby nikomu nie mowili o tym, co zaszlo. Najpierw to doswiadczenie ma sie ugruntowac¢ w
uczniach.

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Jezusem o tym, co poruszyto Cie podczas tej modlitwy. Moze
chcesz Go o cos zapytac? Moze za cos$ podziekowac lub przeprosi¢? Zréb to.

Na zakonczenie odmow: Ojcze nasz.



