W\ .
~CC) Szkota Kontaktu z Bogiem

o \\ Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Dar Ducha Sw.

VI Niedziela Wielkanocna

Jezus powiedziat do swoich uczniow: Jezeli Mnie mitujecie, bedziecie zachowywa¢ maoje przykazania.
Ja zas bede prosit Ojca, a innego Pocieszyciela da wam, aby z wami byt na zawsze - Ducha Prawdy,
ktorego swiat przyjqc¢ nie moze, poniewaz Go nie widzi ani nie zna. Ale wy Go znacie, poniewaz u was
przebywa i w was bedzie. Nie zostawie was sierotami: Przyjde do was. Jeszcze chwila, a swiat nie
bedzie juz Mnie oglgdat. Ale wy Mnie widzicie, poniewaz Ja Zyje i wy 2y¢ bedziecie. W owym dniu
poznacie, Ze Ja jestem w Ojcu moim, a wy we Mnie i Ja w was. Kto ma przykazania moje i zachowuje
je, ten Mnie mituje. Kto zas Mnie mituje, ten bedzie umitowany przez Ojca mego, a rowniez Ja bede
go mitowat i objawie mu siebie. (] 14,15-21)

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz w obecnosci Boga i z Nim sie spotykasz.

Modlitwa przygotowawcza: prosi¢ Pana, Boga naszego, aby wszystkie moje pragnienia, decyzje i
czyny byty w sposob czysty skierowane ku Jego chwale

Zaangazowanie wyobrazni: Wyobraz sobie Ducha Swietego

Prosba do tej medytacji: O rados¢

1. Trwac

Znakiem tego, ze kochamy Jezusa jest zachowywanie Jego nauki, Jego przykazan. Czym one jednak
sq, to przede wszystkim przykazanie milosci. Zy¢ nauka Jezusa, to zy¢ mitoscia. Nie chodzi tu jednak
o nasz wysitek, nasze zabieganie o mito$¢. Nasze dobre uczynki, zachowywanie nauki Jezusa, sa
znakiem, konsekwencja, a wiec czyms, co jest owocem tego, ze juz trwamy w Jezusie - przez wiare i
mitos¢. ,Jezeli Mnie mitujecie, bedziecie zachowywac¢ moje przykazania.”

2. Swiat

Wiele sie mowi o tym, zZe logika tego swiata jest inna. Najlepszym znakiem tego jest konflikt jaki jest
w nas, zawsze kiedy dochodzi do momentu, w ktérym konfrontuja sie wartosci Jezusa, z tym co
proponuje swiat. Przykltadéw mozna przytoczy¢ wiele, kazdy juz nie raz tego doswiadczyt. To dwie
rzeczywistosci, Boze zycie w nas, Krdlestwo Boze, i zycie, ktdre toczymy kazdego dnia, szkota, praca,
rodzina. My znamy Boga, bo jest w nas, Swiat go nie zna i nie rozumie.

3. Pocieszyciel



Duch $w. jest naszym pocieszycielem. Rzeczywistos$¢ tego Swiata przemieniana jest Jego obecnoscia.
Z Nim nie czujemy sie samotni, on mieszka w nas i to jest juz poczatek Nieba, Zycia wiecznego. ,Ja
zas bede prosit Ojca, a innego Pocieszyciela da wam, aby z wami byt na zawsze - Ducha Prawdy”.
Chrystus nieustannie wyprasza nam Dar Ducha Sw. Nieustannie. W kazdym momencie Duch jest
nam udzielany, w kazdym momencie mozemy sie na niego otworzy¢ i pozwoli¢ by sptyneta na nas
Jego obecnosé, ktora jest zrodiem wielkiej radosci. Bog mnie pokochat.

Rozmowa koncowa:

Modlitwa koncowa: Ojcze nasz.



