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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Pokoj

IT Niedziela Wielkanocna

Byto to wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia. Tam gdzie przebywali uczniowie, drzwi byty
zamkniete z obawy przed Zydami, Jezus wszedt, stangt posrodku i rzekt do nich: Pokdj wam! A to
powiedziawszy, pokazat im rece i bok. Uradowali sie zatem uczniowie ujrzawszy Pana. A Jezus znowu
rzekt do nich: Pokdj wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was posytam. Po tych stowach tchngt na
nich i powiedziat im: WezZmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a
ktorym zatrzymacie, sq im zatrzymane. Ale Tomasz, jeden z Dwunastu, zwany Didymos, nie byt
razem z nimi, kiedy przyszedt Jezus. Inni wiec uczniowie mowili do niego: WidzieliSmy Pana! Ale on
rzekt do nich: Jezeli na rekach Jego nie zobacze sladu gwozdzi i nie wtoze palca mego w miejsce
gwozdzi, i nie wtoze reki maojej do boku Jego, nie uwierze. A po osmiu dniach, kiedy uczniowie Jego
byli znowu wewngtrz /domu/ i Tomasz z nimi, Jezus przyszedt mimo drzwi zamknietych, stanqgt
posrodku i rzekt: Pokdj wam! Nastepnie rzekt do Tomasza: Podnies tutaj swoj palec i zobacz moje
rece. Podnies reke i wtoz /jg/ do mego boku, i nie bqdz niedowiarkiem, lecz wierzqcym. Tomasz Mu
odpowiedziat: Pan mdj i B6g maj! Powiedziat mu Jezus: Uwierzyles dlatego, poniewaz Mnie ujrzates?
Btogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli. I wiele innych znakdw, ktorych nie zapisano w tej
ksigzce, uczynitl Jezus wobec uczniow. Te zas zapisano, abyscie wierzyli, Ze Jezus jest Mesjaszem,
Synem BoZym, i abyscie wierzqc mieli zycie w imie Jego. (J 20,19-31)

Znak +

Modlitwa: Spraw Panie, aby wszystkie moje decyzje, zamiary, mysli i czyny byty skierowane jedynie
ku wiekszej chwale i stuzbie Twojego Bozego majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie wieczernik. Pomieszczenie, w ktérym siedza uczniowie Jezusa. Panujgcy
potmrok. Atmosfera niepewnosci, napiecia. Oczekiwania nie wiadomo na co... Zawod, ktory
spowodowatla hanbigca $mier¢ Mistrza pomieszany z przekonaniem niektorych co do Jego
zmartwychwstania. Posrodku staje Jezus. Bije od Niego pokdj. W Jego spojrzeniu nie ma oceny, czy
wyrzutéw sumienia. Ujrzyj nadzieje, ktora rodzi btysk w spojrzeniu apostotow.

Sproébuj przez kilka minut poby¢ w Wieczerniku w tej sytuacji.

Prosba: Panie, daj mi prosze by¢ swiadkiem twojego pokoju - sSwiadkiem Zmartwychwstatego - w
mojej codziennosci.

Pokéj Swiata: Pomysl o wiadomosciach z ostatniego tygodnia na temat $mierci, wojen, konfliktow,
nienawisci, zta. O wszystkich newsach dotyczacych niezawinionego cierpienia, ktére podaje sie w
informacjach, na FB, w gazetach, w telewizji. Daj sobie czas. Zobacz co czuje Twoje serce.

-> Bog stajac sie cztowiek - Jezusem - oraz zmartwychwstajac z martwych przychodzi ostatecznie z
jedna wiadomoscia, mowi: Pokoj wam! Nie rozwigzuje w cudowny sposob krzywd, ktérych scena jest
swiat. Jest znakiem sprzeciwu, w ktorym jest zycie.

Czy potrafie swdj wzrok i stuch skierowa¢ ku Niemu? Czy mimo szumu informacji i ztych



wiadomosci, potrafie w swiecie dostrzec Boga, ktory jest Ksieciem Pokoju? Na co wole patrzec?

Pokdj mojej codziennosci: Zastanow sie przez chwile nad swoja codziennoscia. Dostrzez otaczajaca
ciebie biede: materialna, jak i duchowa. Przyjrzyj sie raz jeszcze chorym relacjom, brakiem
przebaczenia, rozmowy, czy samotnosci, ktéra niszczy tak wielu dookota. Zobacz obszary, gdzie
brakuje mitosci, zrozumienia, czy przebaczenia. Daj sobie czas. Zobacz co czuje Twoje serce.

-> Takze dla tej rzeczywistosci i tych ludzi Jezus zmartwychwstat. Takze do nich mowi dzis: Pokdj
wam! Stoi posrdd nich jakby ignorowany i lekcewazony. Nie krzyczy, nie zabiega nadmiernie o ich
uwage. Lecz z najgtebszych poktadéw serca, powtarza: Pokgj Wam!

Czy widzqc zto w mojej codziennosci, posréd moich bliskich, znajomych, w rodzinie, w pracy jestem
w stanie uwierzyc, ze Jezus nieustannie zabiega o ich szczescie? Czy potrafie - cho¢ czasem -
spojrzec na nich z takqg samq mitosciq?

Pokdj mojego serca: Postaw sobie pytanie: Kim jestem? Zobacz, ze twoje zycie to konkretne dobro,
piekno, posrdd ktérych nie brakuje jednak zta (zto = odwrotnos$¢ Mitosci = grzech). Taki jestes.
Pomysl przez chwile w jakich stowach mdgtbys sobie przedstawic siebie samego. Nie czyn nad soba
sadu, a jedynie sprobuj stana¢ w prawdzie. Daj sobie czas. Zobacz co czuje Twoje serce.

-> Wro6¢ do wieczernika. Uslysz stowa Pana: Pokdj Tobie! Zmartwychwstaty przychodzi do Ciebie
takiego jaki jestes. Nie ocenia. Nie sadzi. A daje dar, ktory popycha Cie do przodu. Jest jak wiatr,
ktory wypemia zagle jachtu, by ten mogt pltynac dale;j.

Czy w spotkaniu ze zmartwychwstatym Bogiem pamietam, ze Jego najwiekszym pragnieniem jest to,
bym zyt w petni radosci, bym byt cztowiekiem wiary i nadziei? Czy w mojej codziennosci stysze Jego
stowa: ,,Pokadj Tobie, Ja jestem. Nie lekaj sie niczego”?

Modlitwa koncowa: Ostatnich kilka minut porozmawiaj z Bogiem jak przyjaciel z przyjacielem,
wlasnymi stowami, o tym, co czujesz.

Ojcze nasz i znak +



