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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Zmartwychwstanie

I Niedziela Wielkanocna

Pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jeszcze byto ciemno, Maria Magdalena udata
sie do grobu i zobaczyta kamien odsuniety od grobu. Pobiegta wiec i przybyta do Szymona Piotra i do
drugiego ucznia, ktorego Jezus mitowat, i rzekta do nich: «Zabrano Pana z grobu i nie wiemy, gdzie
Go potozono». Wyszedt wiec Piotr i ow drugi uczen i szli do grobu. Biegli oni obydwaj razem, lecz 6w
drugi uczen wyprzedzit Piotra i przybyt pierwszy do grobu.

A kiedy sie nachylit, zobaczyt lezqce ptétna, jednakze nie wszedt do srodka. Nadszedt potem takze
Szymon Piotr, idgcy za nim. Wszedt on do wnetrza grobu i ujrzat lezqce ptétna oraz chuste, ktora
byta na Jego gltowie, leZzqcq nie razem z ptétnami, ale oddzielnie zwinietq na jednym miejscu. Wtedy
wszedt do wnetrza takze i 6w drugi uczen, ktory przybyt do grobu. Ujrzat i uwierzyt. Dotqd bowiem
nie rozumieli jeszcze Pisma, ktore mowi, ze On ma powstac¢ z martwych. (J 20, 1-9)

Modlitwa przygotowawcza: prosi¢ Pana, Boga naszego, aby wszystkie moje pragnienia, decyzje i
czyny byly w sposdb czysty skierowane ku Jego chwale.

Zaangazowanie wyobrazni: wyobraz sobie Tw(j pobyt w pustym grobie Jezusa, w reku trzymasz
chusty.

Prosba do tej medytacji: o cierpliwos¢ do siebie, mito$¢ do innych i zaufanie Bogu.

1. Ciemnos¢, grob i kamien

Zwroémy uwage na pierwsze zdanie tego fragmentu, w ktorym panuje jeszcze ciemnos¢, dwa razy
pada stowo ,,gréb”, a w tle lezy, cho¢ odsuniety, to jednak wielki kamien - same przeciwnosci, ktore
nie pomagaja zobaczy¢ Zmartwychwstalego. Maria Magdalena jednak idzie naprzeciw swoim
przeciwnosciom, za gtosem serca kochajacego Jezusa. Wiele razy doswiadczamy w swoim zyciu
ciemnosci, a nasze serce przyttacza kamien. Wazne jest jednak to, co wtedy robimy. Czy krecimy sie
wokot siebie, wokot tego kamienia, czy podobnie jak Magdalena idziemy do innych, by szukac
rozwigzania naszych problemdéw. Czasem dopiero w kilka 0s6b mozna dojs¢ do wielkich odkry¢. A jak
ty radzisz sobie z chwilami trudnymi w twoim zyciu? W czasie smutku radzisz sobie sam, czy raczej
szukasz pomocy? Dlaczego?

2. ,Kto jedzie wolno, ten zajedzie daleko”
We fragmencie, nad ktérym dzi$ medytujemy widzimy sporo zabiegania. Najpierw biega Magdalena,

poézniej biegna uczniowie. Warto zauwazy¢ ten ,wyscig” jaki rozgrywa sie miedzy Janem a Piotrem -
jeden wyprzedza drugiego, ale pierwszy nie idzie tak daleko jak ten, ktéry przybywa pozniej. Dopiero



Piotr wchodzi do grobu i mozna powiedzie¢, ze ostatni jest jednak pierwszym. Wtoskie powiedzenie
mowi: ,Kto jedzie wolno, ten zajedzie daleko”. W naszym zyciu duchowym tez mozemy sie Scigac
miedzy soba. Kto jest blizej Boga? Kto jest bardziej swiety? ,Tyle sie modle, a on zdaje sie by¢
bardziej obdarowany...”. , Tyle sie modle, a efektow jako$ nie widze, albo nie sa takie, jak bym
chcial”. Czy jestes cierpliwy dla siebie i innych? Czy nie niecierpliwisz sie czasem wobec Boga?
Dlaczego?

3. Zmartwychwstaly a moja wiara

Cho¢ Jezus nie pojawia sie osobiscie w tym fragmencie, wiele szczegdétéw mowi o Jego obecnosci:
»~wczesny ranek”, ,odsuniety kamien”, ,zabrano Pana”, ,lezace ptdtna”, ,ujrzat i uwierzyt”. Cho¢ jest
gléwnym bohaterem Ewangelii, jak rowniez i tej sceny, On jednak nie od razu jest widoczny.
Dlaczego tak jest? Zauwazmy, iz Jego ukrycie pozwala uczniom uwierzy¢ i zrozumiec to, co sie tak
naprawde stato. Jezus jest nauczycielem - prowadzi uczniéw do gtebi, daje zrozumienie, uczy wiary i
nie opierania sie na tym, co sie zdaje. W jakim momencie jestes w relacji z Jezusem - twoim
nauczycielem? Jak przezywasz te Swieta w poréwnaniu z poprzednimi?

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj ze Zmartwychwstalym o tym, co przychodzito do ciebie na
modlitwie.

Na zakonczenie odmow: Ojcze nasz.



