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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Regula zycia
I Niedziela Wielkiego Postu

Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie, aby byt kuszony przez diabta. A gdy poscit juz czterdziesci dni
i czterdziesci nocy, poczut w koncu gtod.

Wtedy przystqpit kusiciel i rzekt do Niego: «Jesli jestes Synem Bozym, powiedz, Zeby te kamienie
staty sie chlebem».

Lecz On mu odpart: «Napisane jest: ,Nie samym chlebem Zyje cztowiek, ale kazdym stowem, ktdre
pochodzi z ust Bozych”».

Wtedy wzigt Go diabet do Miasta Swietego, postawil na szczycie naroznika swigtyni i rzekt Mu: «Jesli
jestes Synem Bozym, rzuc sie w dot, napisane jest bowiem: ,Aniolom swoim da rozkaz co do ciebie, a
na rekach nosic cie bedq, bys przypadkiem nie urazit swej nogi o kamien”».

Odrzekt mu Jezus: «Ale napisane jest takze: ,Nie bedziesz wystawiat na probe Pana, Boga swego”».

Jeszcze raz wzigt Go diabet na bardzo wysokq gore, pokazat Mu wszystkie krolestwa swiata oraz ich
przepych i rzekt do Niego: «Dam Ci to wszystko, jesli upadniesz i oddasz mi pokton».

Na to odrzekt mu Jezus: «IdZ precz, szatanie! Jest bowiem napisane: ,Panu, Bogu swemu, bedziesz
oddawat pokton i Jemu samemu stuzyc bedziesz”».

Wtedy opuscit Go diabet, a oto przystgpili aniotowie i ustugiwali Mu. (Mt 4, 1-11)

Modlitwa przygotowawcza: Ojcze, prosze Cie, abym mogt zostawia¢ swoje pomysty i problemy.
Prosze, abym mogt by¢ z Toba w trakcie modlitwy pomimo szeregu pokus.

Obraz: Wyobraz sobie, ze jeste$ planeta Ziemig. Masz szczegolne zadanie, jeste$ zrodiem zycia.
Jednak to nie wokot ciebie obracaja sie inne planety, musisz przyja¢ prawa jakie rzadza
wszechswiatem.

Prosba: Panie, pomdz mi akceptowac w pelni zycie i misje, ktéra mi dates, abym mégt zy¢ dla Ciebie
i innych.

1. Reakcja na prawde o swoim pochodzeniu



Jezus wychodzi na pustynie zaraz po tym, jak zostaje objawione Jego prawdziwe pochodzenie.
Ciekawym pytaniem jakie mozemy sobie w tym momencie zada¢, moze jest nastepujace. Co bym
zrobit, gdybym dowiedziat sie, Ze jestem wybrany, ze jestem synem Pana Wszechswiata? Czy
zaczaltbym sie cieszy¢ i korzystac z przywilejow, czy raczej jak Jezus wyszedt na pustynie, aby
pomedytowac i powalczy¢ o swoja wiernosc?

Nasze zycie, nasza misja jako chrzescijan sa okreslone. Nie mozemy spedzi¢ tego czasu byle jak. Nie
mozemy dziata¢ na oslep, bo wierzymy, ze B6g do nas mowi. Chrzescijanin to czlowiek wybrany
sposrdd innych, aby zy¢ Ewangelia. Ewangelia wcielona w bardzo konkretne zycie. Warto odkrywacé
prawde o wlasnym zyciu, aby mdc zy¢ Dobra Nowina.

2. Zmierzyc¢ sie z trudna prawda o swoim zyciu

Prawda o sobie nie jest jednak fatwa. Jezus w tym momencie niewatpliwie zrozumiatl, ze nie tylko jest
wybrany, zeby zy¢ jako Syn Bozy. W Jego misje wpisana byta bardzo konkretna Smier¢. Doktadnie
wiedziat jak to musi sie skonczyé¢, wiec poszed! na pustynie, aby sie przygotowac.

My tez potrzebujemy czasu, wysitku, aby przyja¢ prawde o swoim zyciu. Prawde o tym, ze nie
jestesmy idealni oraz o tym, ze nie mozemy wszystkiego zmienic. Przyja¢ swoja przesztos¢ i
terazniejszos¢, aby moc zmierzac ku przysztosci. Zaakceptowaé, ze w naszym zyciu bedzie zaréwno
duzo radosci jak i cierpienia, a ostatecznie i tak bedziemy musieli umrzeé. To prawdy dotycza
kazdego z nas, jednak wylgcznie od naszego indywidualnego podejscia zalezy co z nimi zrobimy. Nikt
za nas nie wymysli sposobu w jaki mamy zy¢. Trzeba go szuka¢ majac w Swiadomosci, ze wazne jest
wsparcie innych, a kluczem do sukcesu jest spotkanie z Bogiem.

Zmierz sie ze swoim powotaniem i ze swoim cieniem w obecnosci Boga. Wielki Post to najlepszy czas
na tego typu walke.

3. My, czy tez Bog i inni?

Wszystkie trzy proby Jezusa mozna sprowadzi¢ do jednego kluczowego pytania - czy zaufam Bogu,
ze to On moze wszystko dac, czy jednak postanowie zacza¢ od wtasnego interesu.

To ciekawe, ale Wielki Post, pomimo duzego nacisku na prace nad soba i nad wlasna grzesznoscia,
dazy do czegos innego. Chodzi raczej o pozostawienie siebie, zrezygnowanie z szukania wtasnych
korzysci i przyjemnosci. Jednak jednoczesnie jego najwieksza pokusa jest skupienie na nas samych.
Chcemy co$ zmieni¢ w naszym postepowaniu, wiec sobie postanawiamy ja..., ja..., ja... . Jednak
chodzi raczej o powtarzanie Ty..., Ty..., Ty... . Ty, Panie mozesz mi poméc odkry¢ prawde o sobie. Ty,
Panie, mozesz mi pomdc zaakceptowac trudng prawda o sobie. Ty, Panie mozesz przemieni¢ moje
serce, aby dostrzegato innego cztowieka. Zmiana z ja na Ty, jest prawdziwym wyzwanie tego czasu.

PosiedZ w ciszy i sprobuj zmieni¢ w twoich postanowieniach akcenty. Zacznij myslenie od ,Ty”, aby
poézniej twoje dziatanie tez moglo by¢ nakierowane na Niego.

Rozmowa koncowa: Panie, pomdz mi tak zy¢, tak pracowac nad swoim postepowaniem, abys to Ty
byto moja regula zycia.

Na zakonczenie odmow: Ojcze nasz...



