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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Badzcie doskonali
VII Niedziela Zwykta

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

«Styszeliscie, ze powiedziano: ,,Oko za oko i zgb za zgb”. A Ja wam powiadam: Nie stawiajcie oporu
ztemu: lecz jesli cie ktos uderzy w prawy policzek, nadstaw mu i drugi. Temu, kto chce prawowac sie
z tobq i wziq¢ twaojq szate, odstgp i ptaszcz. Zmusza cie ktos, zeby iS¢ z nim tysiqc krokow, idZ dwa
tysigce. Daj temu, kto cie prosi, i nie odwracaj sie od tego, kto chce pozZyczyc od ciebie.

Styszeliscie, ze powiedziano: ,Bedziesz mitowat swego blizniego”, a nieprzyjaciela swego bedziesz
nienawidzit.

A Ja wam powiadam: Mitujcie waszych nieprzyjaciét i médIcie sie za tych, ktdrzy was przesladujq,
abyscie sie stali synami Ojca waszego, ktory jest w niebie; poniewaz On sprawia, Ze storice Jego
wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsyta deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych.

Jesli bowiem mitujecie tych, ktérzy was mitujq, c6z za nagrode miec¢ bedziecie? Czyz i celnicy tego
nie czyniq? I jesli pozdrawiacie tylko swych braci, coz szczegolnego czynicie? Czyz i poganie tego nie
czyniq?

Bagdzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski».

(Mt 5, 38-48)

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: prosi¢ Pana, Boga naszego, aby wszystkie moje pragnienia,
decyzje i czyny byty w sposob czysty skierowane ku Jego chwale.

Obraz: Wyobraz Sobie/przypomnij Sobie najpiekniejsza istote, jaka widziates w zyciu i podziwiaj ja
Prosba: Prosi¢ abym nie bat sie doskonatosci i nigdy nie przestat do niej dazy¢.

1. Bqdzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski

Mam by¢ jak mdj Niebieski Ojciec? A jaki On jest? Jak wyglada - niski, wyskoki? Chudy, gruby?
Brunet, blondyn, czy tysy? Ile ma lat? Jaki ma charakter? Jakie ma ulubione stowko? Jak sie Smieje?...

Jaki jest TEN, KTOREGO MAM NASLADOWAC w doskonatosci?
2. Oko za oko i zgb za zgb

Trzeba by¢ silnym, sprytnym i bardzo zaradnym, zeby wyegzekwowac swoje. Czesto warto jeszcze
zna¢ odpowiednich ludzi, ktérzy moga wiecej. Czasami trzeba udac, ze sie czegos nie widzi, ze sie
nie wie...



Ale, przeciez, przezyja tylko najsilniejsi! Takie jest zycie...

A jaka site, trzeba mieé, zeby nie oddac? Czego potrzeba, zeby umie¢ zrezygnowac ze swoich
stusznych praw i roszczen? Czym mozna wyhamowac swoje pragnienia, rzadze, zachcianki? A czego
trzeba uzy¢, zeby pokonac¢ wilasne lenistwo, kombinatorstwo, nieche¢ do poswiecen?

Gdzie/kiedy jest potrzebna wieksza sila, sprawnos¢, wytrwatos¢, madrosc?
3. Mitlujcie waszych nieprzyjaciot

Kto to jest NIEPRZYJACIEL? Ten, ktorego sie boje. Ten, ktory chce mojej krzywdy. Ten, ktory udaje
... przyjaciela. Ten, ktdry...

Jak kogos takiego mozna kochac¢?!? Obdarzac cieptym uczuciem?!? Jak mozna nie ucieka¢ od kogos
takiego??? Jak nie odda¢ pieknym za nadobne?

A kiedy wchodze w logike dziatania mojego NIEPRZYJACIELA, to co sie dzieje? Czego robi sie wiecej
na swiecie? Mitosci, czy ztosci? L.agodnosci, czy agres;ji?

Jezus nie zacheca do bycia naiwnym leszczem, ktérego kazdy moze bezkarnie wykorzystac. To do
czego On nas zaprasza?

Rozmowa konicowa: Podziekuj za wszystko to, co wydarzyto sie podczas modlitwy - szczegdlnie, jesli
byto to cos trudnego.
Na zakonczenie odmow: Ojcze nasz...



