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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Nie boj sie, zaufaj!

Nikt nie moze dwom panom stuzyc. Bo albo jednego bedzie nienawidzit, a drugiego bedzie mitowat;
albo z jednym bedzie trzymat, a drugim wzgardzi. Nie mozecie stuzy¢ Bogu i Mamonie. Dlatego
powiadam wam: Nie troszczcie sie zbytnio o swoje Zycie, o to, co macie jesc i pic, ani o swoje ciato,
czym sie macie przyodziac. Czyz Zycie nie znaczy wiecej niz pokarm, a ciato wiecej niz odzienie?
Przypatrzcie sie ptakom w powietrzu: nie siejq ani znq i nie zbierajq do spichlerzy, a Ojciec wasz
niebieski je zywi. Czyz wy nie jestescie wazniejsi niz one? Kto z was przy catej swej trosce moze
chocby jedng chwile dotozy¢ do wieku swego zycia? A o odzienie czemu sie zbytnio troszczycie?
Przypatrzcie sie liliom na polu, jak rosng: nie pracujq ani przedq. A powiadam wam: nawet Salomon
w catym swoim przepychu nie byt tak ubrany jak jedna z nich. Jesli wiec ziele na polu, ktdre dzis jest,
a jutro do pieca bedzie wrzucone, Bdg tak przyodziewa, to czyz nie tym bardziej was, matej wiary?
Nie troszczcie sie wiec zbytnio i nie méwcie: co bedziemy jes¢? co bedziemy pi¢? czym bedziemy sie
przyodziewac? Bo o to wszystko poganie zabiegajq. Przeciez Qjciec wasz niebieski wie, ze tego
wszystkiego potrzebujecie. Starajcie sie naprzdd o krolestwo /Boga/ i o Jego Sprawiedliwos¢, a to
wszystko bedzie wam dodane. Nie troszczcie sie wiec zbytnio o jutro, bo jutrzejszy dzier sam o siebie
troszczyc sie bedzie. Dosy¢ ma dzien swojej biedy. (Mt 6,24-34)

Modlitwa przygotowawcza: Popros Pana, Boga naszego, aby wszystkie twoje pragnienia, decyzje i
czyny byly w sposdb czysty skierowane ku Jego chwale.

Zaangazowanie wyobrazni:Wyobraz sobie kiaty rosnace na polu, zobacz oczami wyobrazni ptaki
latajace w powietrzu? Zobacz jak wygladaja. Jakie uczucia budza w tobie te obrazy?

Prosba do tej medytacji: aby zaufat w moim codziennym zyciu Ojcu, ktéry aktywnie troszczy sie o
mnie

1. Czy wy nie jestescie wazniejsi niz one?

Jezus w powyzszym fragmencie ukazuje nam aktywna obecno$¢ Boga, ktdry troszczy sie o nas.
Chrystus wskazuje na lilie i ptaki, ktére mimo tego, ze nie pracuja majg wszystkiego pod dostatkiem.
Jezus odwraca nasz wzrok od zatroskania o siebie, 0 swoja przysztos¢, o swoje wlasne ?ja?.
Rzeczywistos¢ ukazuje sie nam jako miejsce dzialania Boga, na ktérego taske nie trzeba zastugiwac.
Zapracowywanie czy zaslugiwanie na Jego taske i przychylnosé jest u podstaw czyms absurdalnym,
poniewaz wszystko jest darem Boga, a my ludzie po prostu jestesmy stworzeni do mitosci
bezinteresownej.

Pomysl o swojej codziennosci. Ile w niej pelnego napiecia zatroskania, a ile pokoju ptynacego z
bezpieczenstwa bycia w Bogu? Jeste$ wazniejszy niz ptaki i lilie! Bdg troszczy sie o Ciebie bardziej
niz o nie. Jestes w Jego rekach.



2. Starajcie sie o krolestwo

Krolestwo Jezusa jest krolestwem milosci. Zaprasza nas On dzi$ do postawienia w centrum naszego
dnia troski o mitos¢. Co to znaczy? Troszczy¢ sie o mitos$¢ to nie troszczy¢ sie o nic innego, nie
zamartwiac¢ sie. W doswiadczeniu bezpieczenstwa mitosci cztowiek ma wszystko, cho¢ zewnetrznie
moze by¢ nawet ubogi. Nie ma powodu do obaw, do leku, gdyz Jezus ukazal nam Ojca, ktéry dba o
swoje stworzenie.

Jak wyglada moj zwykly dzien? Ile czasu poswiecam na odpoczynek i modlitwe? Czy nie jestem
czasem wiezniem tego Swiata, ktory nieustannie musi zarabia¢ na poczucie wtasnej wartosci?

Rozmowa koncowa:z Jezusem o tym co myslatem, czutem w czasie modlitwy

Na zakonczenie odmow:Ojcze nasz



