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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Emmanuel
IV Niedziela Adwentu

Z narodzeniem Jezusa Chrystusa byto tak. Po zaslubinach Matki Jego, Maryi, z Jozefem, wpierw nim
zamieszkali razem, znalazta sie brzemienngq za sprawq Ducha Swietego. Mqz Jej, Jézef, ktory byt
cztowiekiem sprawiedliwym i nie chcial narazi¢ Jej na zniestawienie, zamierzat oddali¢ Jq potajemnie.
Gdy powzigt te mysl, oto aniot Panski ukazat mu sie we snie i rzekt: Jozefie, synu Dawida, nie bgj sie
wzigé do siebie Maryi, twej Matzonki; albowiem z Ducha Swietego jest to, co sie w Niej poczeto.
Porodzi Syna, ktéoremu nadasz imie Jezus, On bowiem zbawi swéj lud od jego grzechow. A stato sie to
wszystko, aby sie wypetnito stowo Paniskie powiedziane przez Proroka: Oto Dziewica pocznie i
porodzi Syna, ktéoremu nadadzq imie Emmanuel, to znaczy: Bog z nami. Zbudziwszy sie ze snu, Jozef
uczynit tak, jak mu polecit aniot Panski: wzigt swojg Matzonke do siebie. (Mt 1,18-24)

Modlitwa przygotowawcza: Spraw Panie, by wszystkie moje mysli, uczynki, pragnienia w czasie tej
modlitwy byly skierowane jedynie ku Tobie. Prosze o taske uwaznego trwania przed Toba, ktdry
jestes Bogiem Dobrym.

Obraz: Wyobraz sobie teraz zatroskanego ciesle. Prosty cztowiek z prowincji, wierzacy w Jahwe,
ktory zostal postawiony przed tak wielkim wyzwaniem. Kobieta, z ktdra jeszcze nie zamieszkat
okazata sie by¢ w ciazy... Zobacz jego twarz przeszyta smutkiem i bélem. Spdjrz na jego ciato
ogarniete zalem, kiedy siedzi w pracowni stolarskiej posrod narzedzi.

Prosba: Panie, spraw prosze, bym nawet w najtrudniejszych chwilach mojego zycia, chciat szuka¢
Twaojej woli.

1. ,,Po zaslubinach Matki Jego, Maryi, z J6zefem, wpierw nim zamieszkali razem, znalazla
sie brzemienna za sprawa Ducha Swietego”.

Zdawalo sie, ze wszystko idzie zgodnie z planem, przewidzianym zydowskim rytuatem zaslubin.
Maryja zostata jednak brzemienna jeszcze zanim zamieszkata wspdlnie z Jozefem. Zepsuto to caly
plan na zycie, ktéry miat ciesla Jézef. A przeciez chciat ja kocha¢, opiekowac sie, mie¢ wspdlne
dzieci. -> Pomysl teraz jak wielka musiata to by¢ dla niego tragedia. Sprobuj sobie wyobrazic jego
bdl, rozczarowanie.

A jakie ty masz oczekiwania wobec tej koncéwki roku, wobec Swiat Bozego Narodzenia? Moze masz
jakie$ wazne postanowienia na 2017 r.? -> Patrzqc na Jozefa, pomysl o sobie, o wlasnej postawie w
perspektywie niespetnienia tych pragnien.

Pobad? przy rozczarowanym ciesli.

2. ,Maz Jej, Jozef, ktory byl czlowiekiem sprawiedliwym i nie chcial narazi¢ Jej na
znieslawienie, zamierzal oddali¢ Ja potajemnie”.



Jézef nie zatrzymuje sie na wltasnym smutku. Bol, ktéry przezywa nie przystania mu tego, co czuje
wobec Maryi. Postanawia mimo wszystko szuka¢ dobrego wyjscia z tej sytuacji; szukat tak, jak
potrafit to robi¢ prosty ciesla. Wiedziat, ze wg prawa zydowskiego Maryja mogta zostac
ukamienowana za cudzotéstwo. W tej sytuacji postanawia ja ratowac, i potajemnie od siebie oddalic.
-> Spaojrz, na jak duzy wysitek musiat sie zdobyc¢ Jozef. Zwro¢ uwage, ze nie szukat sprawiedliwosci
wg prawa, przepisow (te skazywaty jg na ukamienowanie), lecz sprawiedliwosci, ktorej miarq jest
Mitosé, troska o dobro drugiego za wszelkq cene.

Przypomnij sobie teraz wtasne sytuacje, w ktérych mozliwe byty dwie drogi: a. ponizy¢ kogos,
wysmiac, zaszufladkowaé, osadzi¢ wobec innych nawet jezeli kto$ a to zastuzyl; albo przeciwnie, b. w
trudnej sytuacji podac¢ dton, wybaczy¢, sprobowac zrozumie¢, wystuchac.

-> Ktora z tych postaw jest blizsza Bogu wobec Ciebie? Do czego czujesz sie zaproszony?

3. ,Jozefie, synu Dawida, nie boj sie [...] zbudziwszy sie ze snu, Jozef uczynil tak, jak mu
polecil aniol Panski: wzial swoja Malzonke do siebie”.

Bdg, w ktorym nie ma leku, na takq sama droge zaprasza Jozefa. Czesto bywa, ze On, ktory jest
wszechmocny, proponuje rozwigzania rézne od tych wymyslonych przez czlowieka. Tak jest i tym
razem. Mimo wszystkich obaw ciesli, Bog zaprasza go do podjecia najtrudniejszej drogi: przyjecia
Maryi, i wychowywania oraz opieki nad dzieckiem, ktére nie jest jego, ale ,poczeto sie z Ducha
Swietego” (cokolwiek Jézef przez to rozumial). Jozef nie zlakt sie, ale postanowit stawi¢ temu
wyzwaniu czota. -> Pomysl, czy decyzja ta byla dla niego tatwa? Do czego mozna poréwnac
ostateczne TAK Jozefa? On przeciez nie wiedziat, jak bedzie przysztosc ich rodziny, i dziecka, ktore
narodzi Maryja...

Czy i w swoim zyciu nie pamietasz sytuacji, zdarzen, w ktorych wybrates droge pod prad? Wbrew
wszelkim prognozom i przewidywaniom? Pomysl teraz o nich, i przypomnij sobie takie momenty,
konkretnie. -> Czy ich Zatujesz? Jakie wydaty owoce? Jak myslisz, czy zdotatbys podjq¢ takie kroki,
decyzje bez wsparcia Ducha?

Rozmowa koncowa: Przez te ostatnich kilka minut porozmawiaj z J6zefem. Jak przyjaciel z
przyjacielem. Powiedz mu co o nim myslisz, co dla ciebie znaczy jego postawa. BadZ szczery,
otwarty. Ten prosty ciesla potrafi naprawde wiele zrozumiec... Nie bdj sie takze podzieli¢ swoimi
uczuciami, watpliwosciami. Poczuj sie przy nim swobodnie.

Na zakonczenie odmow: Ojcze nasz



