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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Modlitwa

XVII Niedziela Zwykta

Gdy Jezus przebywat w jakims miejscu na modlitwie i skonczyt jq, rzekt jeden z uczniéow do Niego:
Panie, naucz nas sie modlic, jak i Jan nauczyt swoich uczniow. A On rzekt do nich: Kiedy sie modlicie,
mowcie: Ojcze, niech sie Swieci Twoje imie; niech przyjdzie Twoje krélestwo! Naszego chleba
powszedniego dawaj nam na kazdy dzien i przebacz nam nasze grzechy, bo i my przebaczamy
kazdemu, kto nam zawinit; i nie dopusc, bysmy ulegli pokusie. Dalej méwit do nich: Ktos z was,
majqc przyjaciela, pojdzie do niego o pétnocy i powie mu: Przyjacielu, uzycz mi trzy chleby, bo madj
przyjaciel przyszedt do mnie z drogi, a nie mam, co mu podac. Lecz tamten odpowie z wewnqtrz: Nie
naprzykrzaj mi sie! Drzwi sq juz zamkniete i moje dzieci lezq ze mnq w tézku. Nie moge wstac i dac¢
tobie. Méwie wam: Chociazby nie wstat i nie dat z tego powodu, Ze jest jego przyjacielem, to z
powodu natrectwa wstanie i da mu, ile potrzebuje. Ja wam powiadam: Proscie, a bedzie wam dane;
szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworzg wam. Kazdy bowiem, kto prosi, otrzymuje; kto szuka,
znajduje; a kotaczgcemu otworzq. Jezeli ktorego z was, gjcow, syn poprosi o chleb, czy poda mu
kamien? Albo o rybe, czy zamiast ryby poda mu weza? Lub tez gdy prosi o jajko, czy poda mu
skorpiona? Jesli wiec wy, choc Zli jestescie, umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, o ilez
bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swietego tym, ktérzy Go proszq. (kk 11,1-13)

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna.

Obraz: Wyobraz sobie modlacego sie Jezusa. Jak wyglada, jak sie zachowuje. Moze co$ méwi? Jaki
ma wyraz twarzy. Niech ta modlitwa zachwyci Ciebie.

Prosba: O otwarto$¢ na Ducha Swietego w modlitwie.

1. Ojcze nasz

Co sprawia, ze uczniowie prosza Jezusa, by nauczyt ich modlitwy? Po pierwsze swiadomos¢, ze inni
mistrzowie ucza tego swoich uczniow. Czyli chca by¢ jak inni, ale zarazem czyms sie réznic, bo
oczekuja innych wskazéwek niz udziela Jan. Po drugie widza jak Jezus sie modli. Stuchaja Jego nauk,
nasladuja w zyciu, chca tez modli¢ sie jak On.

Co odpowiada im Jezus? Podaje stowa modlitwy. Znamy je jako Ojcze nasz. Niech dzisiejsza
medytacja bedzie w pierwszej kolejnosci zastanowieniem sie nad ta modlitwa. Jakie w niej prosby sie
pojawiaja, jakie maja przetozenie na Twoje zycie?

2. Natrectwo

Jak juz pochylisz sie nad modlitwa Ojcze nasz, spdjrz na zachete Jezusa do bycia nachalnym,
natretnym. Pros z wielka determinacja. Latwo jest narzekaé, ze moje modlitwy nie zostaly
wystuchane, ale czy czasami nie zabrakto mi cierpliwosci? Latwo jest nam mowié, ze ciezko jest sie
mi modli¢, ze wszystko mnie rozprasza, ale czy czasami nie zabraklo mi determinacji? Spdjrz na
swoja modlitwe i zréb rachunek sumienia, jak sobie pomagasz w modlitwie, jak sobie przeszkadzasz.



3. Dar

Jezus daje nam gwarancje, ze jak bedziemy prosi¢ w modlitwie, to otrzymamy... ale co? Ducha
Swietego. Ale czy o Ducha Swietego prosimy? Nie. Prosimy o zdrowie dla bliskiej osoby, ktéra
umiera, prosimy o rozwigzanie problemow rodzinnych, prosimy o lepsza prace, prosimy o... Dlaczego
wiec mamy otrzyma¢ Ducha Swietego? Po pierwsze dlatego, ze gdy my nie potrafimy sie modli¢, to
sam Duch Swiety modli sie w nas (por. Rz 8, 26). Po drugie Duch Swiety jest tym, kt6ry nas
prowadzi, a przez to daje nam lepsze zrozumienie tego, co dzieje sie w naszym zyciu, co my w zyciu
tak naprawde potrzebujemy. Otworz sie na Jego prowadzenie.

Rozmowa koncowa: Pro$ Pana Jezusa, by zestat na Ciebie Ducha Swietego, by pomégt Tobie w
otwarciu sie na Jego prowadzenie.

Na zakonczenie odmow: Ojcze nasz



