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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Odkryj swoje pragnienia!

[II Niedziela Wielkiego Postu

Jezus przybyt do miasteczka samarytanskiego, zwanego Sychar, w poblizu pola, ktére /niegdys/ dat
Jakub synowi swemu, Jézefowi. Byto tam zrddto Jakuba. Jezus zmeczony droga siedziat sobie przy
studni. Bylo to okoto szdstej godziny. Nadeszta /tam/ kobieta z Samarii, aby zaczerpna¢ wody. Jezus
rzekt do niej: Daj Mi pi¢! Jego uczniowie bowiem udali sie przedtem do miasta dla zakupienia
zywnosci. Na to rzekta do Niego Samarytanka: Jakzez Ty bedac Zydem, prosisz mnie, Samarytanke,
bym Ci data sie napié? Zydzi bowiem z Samarytanami unikaja sie nawzajem. Jezus odpowiedzial jej
na to: O, gdybys znata dar Bozy i /wiedziata/, kim jest Ten, kto ci méwi: Daj Mi sie napi¢ - prositabys
Go wowczas, a daltby ci wody zywej. Powiedziata do Niego kobieta: Panie, nie masz czerpaka, a
studnia jest gteboka. Skadze wiec wezmiesz wody zywej? Czy Ty jestes wiekszy od ojca naszego
Jakuba, ktory dat nam te studnie, z ktorej pil i on sam, i jego synowie i jego bydto? W odpowiedzi na
to rzekt do niej Jezus: Kazdy, kto pije te wode, znéw bedzie pragnatl. Kto zas bedzie pit wode, ktéra Ja
mu dam, nie bedzie pragnat na wieki, lecz woda, ktéra Ja mu dam, stanie sie w nim zrédtem wody
wytryskajacej ku zyciu wiecznemu. Rzekta do Niego kobieta: Daj mi tej wody, abym juz nie pragneta i
nie przychodzita tu czerpac. A On jej odpowiedziat: IdZ, zawolaj swego meza i wroé tutaj. A kobieta
odrzekta Mu na to: Nie mam meza. Rzekt do niej Jezus: Dobrze powiedziatas: Nie mam meza. Miatas
bowiem pieciu mezéw, a ten, ktdrego masz teraz, nie jest twoim mezem. To powiedziatas zgodnie z
prawda. Rzekta do Niego kobieta: Panie, widze, ze jeste$ prorokiem. Ojcowie nasi oddawali czes¢
Bogu na tej gérze, a wy mdéwicie, ze w Jerozolimie jest miejsce, gdzie nalezy czci¢ Boga.
Odpowiedziat jej Jezus: Wierz Mi, kobieto, ze nadchodzi godzina, kiedy ani na tej gérze, ani w
Jerozolimie nie bedziecie czcili Ojca. Wy czcicie to, czego nie znacie, my czcimy to, co znamy,
poniewaz zbawienie bierze poczatek od Zydéw. Nadchodzi jednak godzina, owszem juz jest, kiedy to
prawdziwi czciciele beda oddawac cze$¢ Ojcu w Duchu i prawdzie, a takich to czcicieli chce mieé
Ojciec. Bdg jest duchem; potrzeba wiec, by czciciele Jego oddawali Mu cze$¢ w Duchu i prawdzie.
Rzekta do Niego kobieta: Wiem, ze przyjdzie Mesjasz, zwany Chrystusem. A kiedy On przyjdzie,
objawi nam wszystko. Powiedziat do niej Jezus: Jestem Nim Ja, ktéry z toba méwie. Na to przyszli
Jego uczniowie i dziwili sie, ze rozmawiat z kobieta. Jednakze zaden nie powiedzial: Czego od niej
chcesz? - lub: - Czemu z nia rozmawiasz? Kobieta za$ zostawila swoj dzban i odeszta do miasta. I
mowila tam ludziom: Péjdzcie, zobaczcie czlowieka, ktory mi powiedzial wszystko, co uczynitam:
Czyz On nie jest Mesjaszem? Wyszli z miasta i szli do Niego. Tymczasem prosili Go uczniowie,
mowiac: Rabbi, jedz! On im rzekt: Ja mam do jedzenia pokarm, o ktérym wy nie wiecie. Méwili wiec
uczniowie jeden do drugiego: Czyz Mu kto przynidst cos do zjedzenia? Powiedziat im Jezus: Moim
pokarmem jest wypelni¢ wole Tego, ktdry Mnie postatl, i wykona¢ Jego dzieto. Czyz nie méwicie:
Jeszcze cztery miesiace, a nadejda zniwa? Oto powiadam wam: Podniescie oczy i popatrzcie na pola,
jak bieleja na zniwo. zniwiarz otrzymuje juz zaptate i zbiera plon na zycie wieczne, tak iz siewca
cieszy sie razem ze zniwiarzem. Tu bowiem okazuje sie prawdziwym powiedzenie: Jeden sieje, a
drugi zbiera. Ja was wystatem zac¢ to, nad czym wyscie sie nie natrudzili. Inni sie natrudzili, a w ich
trud wyscie weszli. Wielu Samarytan z owego miasta zaczeto w Niego wierzy¢ dzieki stowu kobiety
Swiadczacej: Powiedzial mi wszystko, co uczynitam. Kiedy wiec Samarytanie przybyli do Niego,



prosili Go, aby u nich pozostatl. Pozostat tam zatem dwa dni. I o wiele wiecej ich uwierzylo na Jego
stowo, a do tej kobiety mowili: Wierzymy juz nie dzieki twemu opowiadaniu, na wlasne bowiem uszy
ustyszeliSmy i jesteSmy przekonani, ze On prawdziwie jest Zbawicielem swiata. (J 4,5-42)

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze nie chodzi o skupienie, ale o twoja pelna
obecnosc¢ na spotkaniu.

Modlitwa przygotowawcza: O to, abym nie szukat siebie, ale Ciebie, Panie.

Zaangazowanie wyobrazni: WyobraZ sobie, Ze jestes na upalnej pustyni i od wielu godzin nic nie
pites. Czujesz ogromna che¢ zaspokojenia pragnienia.

Prosba do tej medytacji: Panie, naucz mnie pragna¢ tylko Ciebie.
1. Moéwisz, ze pragniesz, ale czy jestes w stanie to pokazac?

Jezus mowi o tym, ze tylko On moze da¢ wode, po ktdorej juz nie bedziemy czu¢ pragnienia. Jednak
pierwszym krokiem, aby otrzymac te zywa wode jest uswiadomienie sobie tego najgtebszego
pragnienia. Wydaje sie to oczywiste, ale tatwo o tym zapominamy lub szukamy tatwych, szybkich
rozwigzan. Czy wiec patrzac na ostatnie dni, tygodnie, czy nawet lata mozesz zauwazy¢ miejsca, w
ktorych to pragnienie byto widoczne? Czy jestes w stanie wskazac na te momenty, w ktorych tak jak
Samarytanka przychodzite$ do studni, aby otrzymac upragniona wode?

2. Réznica mysli

Jednym ze sposobow gaszenia najgtebszego pragnienia moze by¢ niewatpliwie modlitwa. Jednak
doswiadczenie pokazuje, ze czesto nie prowadzi ona do jego ugaszenia. Dlaczego? Powoddéw jest
mnostwo, ale jednym z najczesciej spotykanych jest ten, iz nawet jesli nasze pragnienie bedzie mogto
by¢ zaspokojone to i tak z tego nie skorzystamy. Jak to jest mozliwe? Wynika to z faktu, iz czesto
przychodzimy na modlitwe bez otwartosci na nowosé, bez gotowosci na zmiane zdania. Samarytanka
przyszta po wode i nie otrzymata doktadnie tego co chciata. Musiata niejako zmieni¢ swoje
pragnienie ? z wody Zrddlanej na wode zywa. Czy wiec, gdy przychodzisz na modlitwe jestes
przygotowany, ze Bég bedzie chciat zaspokoic¢, inne gtebsze pragnienie? Czy pamietasz o stowach z
ksiegi Izajasza ? ?bo mysli moje nie sa myslami waszymi? (Iz 55, 8)? Czy wychodzac z modlitwy masz
przeswiadczenie, ze ustyszates cos, co nie bylo twoje, ale Jego?

3. Sztuka przekierowywania pragnien

To najgtebsze pragnienie jest niemozliwe do zaspokojenia, a przynajmniej tu, na ziemi. Zawsze
bedzie w nas cos, co bedzie nas meczyto, cos czego bedzie nam brakowato. Warto o tym pamietac, bo
mamy tendencje do frustracji, jesli tego czegos nam brakuje. Jest ono niczym nieuleczalna choroba
na ktora chorujemy wszyscy, kazdy, bez wyjatku. Czy nie ma we mnie takiej checi, aby juz mie¢
wszystko, aby nie musie¢ sie juz starac?

To niezaspokojenie mozna jednak wykorzysta¢. Odnalez¢ energie, moc wyptywajaca z tego
niespekienia. Jesli nam sie to uda, jesli kazdego dnia bedziemy wykorzystywac to pragnienie, to

moga zdarzy¢ sie rzeczy niewyobrazalne.

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Samarytanka o tym, jak wygladato jej zycie pragnieniami po
spotkaniu Jezusa.

Na zakonczenie odmow: Ojcze nasz?



