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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Blogostawiona watpliwosc

IT Niedziela Wielkanocna

Byto to wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia. Tam gdzie przebywali uczniowie, drzwi byty
zamkniete z obawy przed Zydami. Jezus wszedt, stangt posrodku i rzekt do nich: «Pokdj wam!». A to
powiedziawszy, pokazat im rece i bok. Uradowali sie zatem uczniowie ujrzawszy Pana. A Jezus znowu
rzekt do nich: «Pokdj wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was posytam». Po tych stowach tchngt na
nich i powiedziat im: «WeZmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a
ktorym zatrzymacie, sq im zatrzymane». Ale Tomasz, jeden z Dwunastu, zwany Didymos, nie byt
razem z nimi, kiedy przyszedt Jezus. Inni wiec uczniowie mowili do niego: «Widzielismy Pana!». Ale
on rzekt do nich: «Jezeli na rekach Jego nie zobacze sladu gwozdzi i nie wtoZe palca mego w miejsce
gwozdzi, i nie wtoze reki mojej do boku Jego, nie uwierze». A po osmiu dniach, kiedy uczniowie Jego
byli znowu wewngtrz domu i Tomasz z nimi, Jezus przyszedt mimo drzwi zamknietych, stangt
posrodku i rzekt: «<Pokoj wam!». Nastepnie rzekt do Tomasza: «Podnies tutaj swoj palec i zobacz
moje rece. Podnies reke i wtoz jg do mego boku, i nie bqdz niedowiarkiem, lecz wierzqcym». Tomasz
Mu odpowiedziat: «<Pan mdj i B6g mdéj!» Powiedziat mu Jezus: «Uwierzyltes, bo Mnie ujrzates;
btogostawieni, ktérzy nie widzieli, a uwierzyli». I wiele innych znakéw, ktorych nie zapisano w tej
ksiedze, uczynit Jezus wobec uczniéow. Te zas zapisano, abyscie wierzyli, Ze Jezus jest Mesjaszem,
Synem BoZym, i abyscie wierzqc mieli Zycie w imie Jego. (J 20, 19-31)

Modlitwa przygotowawcza: Prosi¢ Pana, Boga naszego, aby wszystkie moje pragnienia, decyzje i
czyny byly w sposob czysty skierowane ku Jego chwale.

Zaangazowanie wyobrazni: Badz z uczniami w wieczerniku. Przywolaj jakie$ doswiadczenie, ktére
napawato cie lekiem czy niepokojem. Postaw sie w sytuacji apostotéw. Zobacz jak nieoczekiwanie
pojawia sie Jezus.

Prosba do tej modlitwy: O ufnos¢.

1. Katastrofa

»,Owego pierwszego dnia tygodnia” wydarzyto sie bardzo wiele. Towarzyszy Jezusa dreczy wstyd,
rozgoryczenie i lek o zycie. Ponoc trzesta sie ziemia nad ranem, straznikow nikt nie widzial, a po
miescie rozchodza sie pogtoski, ze ktos ukradt ciato Jezusa. Kobiety znajduja pusty grob. Maria
Magdalena nie poznaje Mistrza. To doskonaly material na scenariusz filmowy. Czy zycie twoje lub
twoich nie przypomina czasem takiego filmu? Zawalone studia, problem z praca, Smiertelna choroba
bliskiej osoby, wypadek, niechciana ciaza, depresja, rozwdd, problem alkoholowy, klétnie w domu. -
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pomocy, wsparcia nadziei. Kto by sie w takim kryzysie nie zawahal? Kto by nie postawit pytania:
,Czy takie zycie ma sens?”, ,Gdzie jest B6g?”.

2. Pokoj

W sytuacji leku i zagrozenia nie dziatamy racjonalnie. Widzimy sprawy w ciemnych barwach.
Tracimy nadzieje na jakiekolwiek pozytywne rozwiazanie. Nie dopuszczamy do siebie mysli, ze
jestesmy w stanie przejSciowym, ze jeszcze bedzie inaczej, lepiej. Uczniowie sa w sytuacji
najwyzszego napiecia. Sa sparalizowani strachem. Niezdolni do niczego innego, jak tylko do tego, by
zamknac sie razem w wieczerniku. Wydaje, ze juz wszystko skonczone, ze nie ma nadziei, ze
zabrakto juz stéw pocieszenia. W tym momencie przychodzi Jezus. Przynosi ze soba pokdj. W chwili
kiedy uczniowie wydaja sie najmniej na to gotowi udzielona im zostaje taska Ducha Swietego.

W moich i twoich trudnych doswiadczeniach tez jest nadzieja. Bg nigdy nie dopuszcza takiego
cierpienia, by nie zostawi¢ przestrzeni dla dziatania taski. Czy jednak pozwalamy mu dziata¢? Czy
pozwalamy sie pocieszac?

3. Trudne wyznanie

Zwyklismy Tomasza nazywac ,niewiernym”, podczas gdy jego wyznanie ,Pan mdj i B6g mdj”, weszto
na state to kanondéw aktéw strzelistych Kosciota. A moze to watpliwos¢? Zmartwychwstanie nie jest
czyms co da sie pojac racjonalnie. Czy widzisz w Tomaszu siebie? Cztowieka zlamanego boélem, ktory
w szczerosci serca krzyczy, ze bez spotkania z Panem niemozliwe jest, by uwierzyt w cud? Moze czut
sie oszukany, zwiedziony, opuszczony? Czy Jezus go gani? Wrecz przeciwnie. Moze przyszed! wtasnie
z jego powodu.

Czasami jedyne co mozemy zrobi¢ dla czlowieka pograzonego w beznadziei to podprowadzi¢ go pod
spotkanie z Jezusem. BadZzmy dyskretni, modimy sie za niego, nie starajmy sie zastepowac Jezusa. On
sam przyjdzie wtedy, kiedy sam chce.

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Apostotami o ich odczuciach, albo z samym Jezusem o swoich
chwilach zwatpien czy beznadziei.

Zakoncz modlitwa Ojcze Nasz



