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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Modlitwa zyciem
IT Niedziela Wielkiego Postu

W jakies osiem dni po tych mowach wzigt z sobq Piotra, Jana i Jakuba i wyszedt na gore, aby sie
modlic. Gdy sie modlit, wyglad Jego twarzy sie odmienit, a Jego odzienie stato sie ISnigco biate. A oto
dwdch mezow rozmawiato z Nim. Byli to Mojzesz i Eliasz. Ukazali sie oni w chwale i méwili o Jego
odejsciu, ktorego miat dokona¢ w Jerozolimie. Tymczasem Piotr i towarzysze snem byli zmorzeni.
Gdy sie ockneli, ujrzeli Jego chwate i obydwdoch mezow, stojgcych przy Nim. Gdy oni odchodzili od
Niego, Piotr rzekt do Jezusa: «Mistrzu, dobrze, Ze tu jestesmy. Postawimy trzy namioty: jeden dla
Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza». Nie wiedziat bowiem, co méwi. Gdy jeszcze to mowit,
zjawit sie obtok i ostonit ich; zlekli sie, gdy [tamci] weszli w obtok. A z obtoku odezwat sie gtos: «To
jest Syn maj, Wybrany, Jego stuchajcie!» W chwili, gdy odezwat sie ten gtos, Jezus znalazt sie sam. A
oni zachowali milczenie i w owym czasie nikomu nic nie oznajmiali o tym, co widzieli. (Lk 9, 28b-36)

Prosba: prosi¢ Pana, Boga naszego, aby wszystkie moje pragnienia, decyzje i czyny byly w sposéb
czysty skierowane ku Jego chwale.

Obraz: Zobacz Jezusa, kiedy sie modli do Ojca. Przygladaj sie Jego odmienionej twarzy i zobacz
blask, ktory od Niego bije. Zauwaz, Ze nie jest sam. Postuchaj jak rozmawiaja z dwoma mezami o
Jego odejsciu, ktore ma sie dokonac. Nie Spiesz sie i daj sobie czas na ogladanie tej sceny.

Prosba: o dar gtebokiej modlitwy, ktora zmienia zycie i o zycie, ktdre samo staje sie modlitwa.

1. Jezus cztowiek modlitwy

W poprzedzajacym te scene fragmencie spotykamy Jezusa, ktdry po osobistej modlitwie rozmawia z
uczniami, o tym za kogo oni go uwazaja. Piotr wyznaje, ze dla niego Jezus jest Mesjaszem Bozym. W
dzisiejszej Ewangelii, ktora zaczyna sie od W jakies osiem dni po tych mowach... znéw widzimy
Jezusa, ktory sie modli. Podejrzewam, ze przez te siedem dni wcale nie bylo inaczej. Jezus chce
rozmawiac ze swoim Ojcem i ta rozmowa Go przemienia.

Moze kiedys widziales osobe, ktéra gleboko sie modlita. Przypomnij sobie blask, ktory od niej bil,
skupienie i odmiane na jej twarzy. Popatrz i trwaj przy tym obrazie przez kilka minut.

Czy uwazasz siebie za cztowieka modlitwy? Czy masz doswiadczenie gtebokiej modlitwy? Czy
wierzysz, ze kiedy sie modlisz od Ciebie tez bije blask widziany przez innych?

2. Wspolnota modlitwy



Jezus pomimo tego, ze modli sie osobiscie zabiera ze soba Piotra, Jana i Jakuba. To jedni z dwunastu
apostolow, Jego bliscy przyjaciele. Pomimo, ze modli sie indywidualnie to nie jest sam! Przypomnij
sobie rekolekcje SKB, kiedy modlisz sie indywidualnie, ale nie jestes sam. Inni modla sie z Toba i za
Ciebie. Co wiecej przychodzi Mojzesz i Eliasz, ktérzy rozmawiaja z Jezusem. Kiedy sie modlisz nie
jestes nigdy sam. Nawet jezeli wokot nie ma tych, ktorych widzisz, to przeciez wierzymy we
wspolnote swietych, ktdérzy sa juz z Bogiem i modla sie za nas.

Czy po rekolekcjach SKB, poszukates$ ludzi z ktorymi mogtbys dzieli¢ sie wiara i wspdlnie modli¢?
Moze to by¢ grupa medytacyjna albo grupa, w ktorej jest modlitwa prowadzona przez animatora albo
ktoregos z cztonkéw. Jesli tak to jakie jest twoje doswiadczenie modlitwy we wspdlnocie?

3. Relacja do Ojca

«To jest Syn mdj, Wybrany, Jego stuchajcie!». Te stowa padaja z obtoku, ktory w Biblii jest symbolem
Boga. Bog Ojciec potwierdza synostwo Jezusa. Nazywa Go wybranym i zarazem nakazuje uczniom,
aby go stuchali. Pierwszy raz spotkaliSmy sie z tymi stowami przy chrzcie w Jordanie. Teraz Bog
Ojciec na nowo potwierdza, ze Jezus jest Jego Synem i na nowo Go wybiera.

Ty tez jestes wybrany przez Boga i tez jestes Jego dzieckiem. Najpierw przez bycie stworzonym,
potem szczegodlnie przez chrzest. Kiedy podtrzymujesz relacje z Ojcem, poprzez zaufanie w Jego
Dobro¢ twoje zycie staje sie modlitwa i bije blaskiem. Jezus modlit sie indywidualnie, ale tez byt
Dobry dla innych i ufat zawsze Ojcu. To dobry przyktad do nasladowania szczegélnie w Wielkim
Poscie!

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Jezusem o twojej modlitwie, opowiedz Mu szczerze co w swoim
zyciu uwazasz za modlitwe. Zapytaj Go jak On chciatby, abys Ty sie modlit.

Modlitwa: na koniec odméw modlitwe Ojcze Nasz.



