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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Jak zyc?

Popielec

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: Strzezcie sie, zebyscie uczynkéw poboznych nie wykonywali
przed ludzmi po to, aby was widzieli; inaczej nie bedziecie mieli nagrody u Ojca waszego, ktdry jest
w niebie. Kiedy wiec dajesz jalmuzne, nie trab przed soba, jak obludnicy czyniag w synagogach i na
ulicach, aby ich ludzie chwalili. Zaprawde, powiadam wam: ci otrzymali juz swoja nagrode. Kiedy zas
ty dajesz jalmuzne, niech nie wie lewa twoja reka, co czyni prawa, aby twoja jalmuzna pozostata w
ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie. Gdy sie modlicie, nie badzcie jak obtudnicy.
Oni lubig w synagogach i na rogach ulic wystawac i modli¢ sie, zeby sie ludziom pokazac¢. Zaprawde,
powiadam wam: otrzymali juz swoja nagrode. Ty zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki,
zamknij drzwi i mddl sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu,
odda tobie. Kiedy poscicie, nie badZcie posepni jak obtudnicy. Przybieraja oni wyglad ponury, aby
pokaza¢ ludziom, ze poszczg. Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali swojg nagrode. Ty zas, gdy
poscisz, namas¢ sobie glowe i umyj twarz, aby nie ludziom pokazaé, ze poscisz, ale Ojcu twemu,
ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie. (Mt 6,1-6.16-18)

Dzisiaj rozpoczyna sie Wielki Post. Zanim podejmiesz jakies postanowienia, zastandw sie krotko nad
Stowem Bozym, ktére wprowadza nas w ten wyjatkowy czas.

Jest srodek tygodnia. Posrdd réznych swoich zaje¢ postaraj sie znalez¢ chwile czasu, aby pomodli¢
sie tym fragmentem Pisma Swietego.

Pros na poczatku o Ducha Swietego, aby obdarzy! cie taska pragnienia spotkania z Panem.

Wyobraz sobie jak Bog widzi, ze stajesz teraz przed Nim i widzi, jak ci zalezy, aby dobrze przezy¢
zblizajacy sie czas Wielkiego Postu.

Popros o taske spotkania z Mitosiernym Ojcem i catkowitego zaufania Mu, ze On wie, co jest dla
ciebie najlepsze na ten czas postu.

1. Nie trab przed sobg! - w jaki sposdb chcesz i mozesz obdarowywac innych mitoscig?
2. Wejdz do swojej izdebki, zamknij drzwi! - jak, gdzie i kiedy chcesz sie modli¢?

3. Nie badZcie posepni! - czy chcesz sie czegos wyrzec? Czego? Po co? Jak?

,QOjciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie”.



