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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Chrzest

Niedziela Chrztu Panskiego

Gdy wiec lud oczekiwat z napieciem i wszyscy snuli domysty w sercach co do Jana, czy nie jest
Mesjaszem, on tak przemowit do wszystkich: Ja was chrzcze woda; lecz idzie mocniejszy ode mnie,
ktéremu nie jestem godzien rozwigzaé rzemyka u sandatéw. On chrzci¢ was bedzie Duchem Swietym
i ogniem. Kiedy caly lud przystepowat do chrztu, Jezus takze przyjat chrzest. A gdy sie modlit,
otworzylo sie niebo i Duch Swiety zstapil na Niego, w postaci cielesnej niby gotebica, a nieba
odezwat sie gtos: Tys jest mdj Syn umitowany, w Tobie mam upodobanie. (kk 3,15-16.21-22)

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze za chwile spotkasz sie z Bogiem, staniesz w Jego
obecnosci.

Modlitwa przygotowawcza: prosi¢ Pana, Boga naszego, aby wszystkie moje pragnienia, decyzje i
czyny byty w sposob czysty skierowane ku Jego chwale.

Zaangazowanie wyobrazni: wyobraz sobie Jezusa, ktory przyjmuje chrzest z reki Jana Chrzciciela i
doswiadcza spotkania z Ojcem. BadZ swiadkiem tej sceny.

Prosba do tej medytacji: o doswiadczenie bliskosci Jezusa i radosci ptynacej z faktu, ze jestem
ukochanym dzieckiem Boga.

1. ,,Snuli domysly w sercach”

Ludzie zastanawiali sie kto jest kim. Patrzyli na Jezusa i na Jana Chrzciciela i nie potrafili zobaczy¢,
kto kogo poprzedza, kto za kim idzie. Czy osoba, ktéra powinna wskazywac mi Jezusa rzeczywiscie to
robi? Czy na mojej drodze do Boga nie zatrzymuje sie na Janie Chrzcicielu? Czy potrafie dostrzec
przez niego Jezusa? Jakie jest moje serce, czy otwarte na stowa Jana Chrzciciela, ktdry zapowiada
Jezusa moéwiac,idzie mocniejszy ode mnie”?

2. ,Jezus takze przyjal chrzest”

Jezus jest realny, to nie jest co$ nienazwanego, nieokreslonego, jaki$ stan w ktérym mam sie znalez¢é
czy moj wewnetrzny nastroj. To jest cztowiek z krwi i kosci. To jest Bdg, ktdry stat sie dla nas
cztowiekiem, dotykalnym, wymiernym. Przyjat chrzest, bo chcial we wszystkim przezyc¢ to, co
przezywa kazdy z nas, rados¢ z przebywania z Ojcem, ale tez momenty walki i zmagania sie z soba i
pokusami, ktdre zewszad czyhaja. W moim szukaniu Jezusa czy nie daze do jakiej$ abstrakcyjnej idei,
wymiaru, w ktérym niby ma mi by¢ lepiej, ale czy przyjmuje Jezusa, ktdry pokazuje mi jak przezy¢
zycie godnie i w Swiadomosci bycia umitowanym dzieckiem Boga? Jak patrze na cuda ktére czynit, a
jak na krzyz, na ktérym w rezultacie oddat swoje zycie?



3. , Tys jest mdj Syn umitowany”

Scena, w ktorej nad Jezusem otwiera sie niebo i styszy gtos swego Ojca, ktory potwierdza Mu Jego
wybranie i umitowanie jest bardzo wymowna i tatwo ja sobie wyobrazi¢. Sprobuj wrdci¢ pamiecia,
ale i sercem do tych momentéw w Twoim zyciu, gdzie sam doswiadczates podobnej sytuacji. Gdzie
sam mogtes sie poczuc jak Jezus w tej scenie, gdy Bég Ojciec zapewnit cie o swojej mitosci i
bliskosci, gdzie czules, ze te stowa ,tys jest moj syn umitowany, moja cédrka umitowana” trafiaja
gteboko do twego serca i poznates ze to musial by¢ Bég, bo nikt i nic innego nie porusza tak serca
jak On i Jego stowo. Trwaj w tym tak dtugo jak dtugo to wspomnienie i doswiadczenie przynosi
wewnetrzng radosc.

Rozmowa koncowa: porozmawiaj z Jezusem jak przyjaciel z przyjacielem o tym, co wydarzyto sie w
czasie tej medytaciji.

Modlitwa koncowa: Ojcze nasz



