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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Otwartos¢ Maryi na Ducha Swietego

IV Niedziela Adwentu

W tym czasie Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w gory do pewnego miasta w [pokoleniu]
Judy. Weszta do domu Zachariasza i pozdrowita Elzbiete. Gdy Elzbieta ustyszata pozdrowienie Maryi,
poruszyto sie dziecigtko w jej lonie, a Duch Swiety napeknit Elzbiete. Wydata ona okrzyk i
powiedziata: Blogostawiona jestes miedzy niewiastami i btogostawiony jest owoc Twojego tona. A
skadze mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto, skoro gtos Twego pozdrowienia
zabrzmiat w moich uszach, poruszyto sie z radosci dzieciatko w moim tonie. Btogostawiona jestes,
ktoras uwierzyla, ze spelnia sie stowa powiedziane Ci od Pana. (£k 1,39-45)

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane na Ciebie
- Mdj Boze.

Obraz: Zobacz Maryje, ktora przychodzi do Elzbiety. Jak w pospiechu, z niecierpliwoscia zbliza sie
do domu Zachariasza. Zobacz reakcje Elzbiety, ktora styszy jej gtos.

Prosba: O oddanie sie Duchowi Swietemu w prowadzenie

1. Sytuacja Maryi

Spdjrz na Maryje. Udaje sie z pospiechem do Elzbiety. Po co? By pomdc starszej kobiecie, ktora
oczekuje dziecka? Moze, zdezorientowana ostatnimi wydarzeniami ze swojego zycia, szuka
potwierdzenia, ze to wszystko jest prawda? Przeciez powiedzenie Bogu TAK nie skutkuje brakiem
watpliwosci. To tyczy sie takze naszego zycia. Pojechanie na rekolekcje, spotkanie na nich Boga,
doswiadczenie Go, nie zagwarantuje nikomu statej wiary, pozbawionej watpliwosci. Ale wazne jest,
co my z tymi watpliwosciami robimy. Niektére moga by¢ przejSciowe, z innymi musimy podzieli¢ sie
z kims bliskim, czy bardziej doswiadczonym. Jak radzisz sobie z watpliwosciami w wierze? Dajesz
sobie do nich prawo? Popatrz na Maryje i zobacz czy widzisz taka mozliwos¢, ze ona ma watpliwosci,
boi sie, jest niepewna i dopiero z czasem sie umacnia?

2. Duch Swiety

Zobacz dzialanie Ducha Swietego w tej scenie. Maryja zostala napeliona Duchem Swietym przy
zwiastowaniu. To On jest tym, ktory prowadzi ja do Elzbiety. On jest tym, ktory pézniej wyprowadzi
Jezusa na pustynie, ktéry bedzie przemawiat przez usta apostotéw do thuméw. Ale Duch Swiety nie
tylko prowadzi ludzi, by ci gtosili prawde o Bogu, ale takze by mdgt sie udziela¢ innym. Spotkanie
Maryi z Elzbieta zaowocowato napelieniem tej drugiej réwniez Duchem Swietym. Przypatrz sie tej
scenie, radosci spotkania, zobacz jak dzialanie Ducha jest niepozorne. Daj sie pociagna¢ tej prostej



radosci. Spdjrz tez na swoje zycie i zobacz, jak Duch Swiety dziala w nim i przez nie. Moze
dostrzezesz Jego obecnos¢ w tak prostym wydarzeniu jak spotkanie z drugim i w usmiechu?

3. Owoce Ducha

Czasami moze sie nam wydawaé, ze Duch Swiety jest Tym, ktéry dany jest nam, by nam pomagaé w
naszym zyciu, do osiggniecia nasze zachcianki. Ale tak nie jest. Nasza otwarto$¢ na Niego sprawia,
ze to my stajemy sie dobrym narzedziem w reku Boga, ze my kroczymy do celu, ktéry Bég okresla.
Zyjac autentycznie odkryjemy tez w tym nasze pragnienia, ktére sa glebiej niz tylko zachcianki. Co
ciekawe, Duch Swiety moze prowadzi¢ nas pomimo naszych watpliwosci, a nawet wykorzystujac je.

Spojrzmy tez na Elzbiete. Jej reakcja na poruszenie sie Jana w jej tonie nie jest tylko efektem
instynktu macierzynskiego, ale napelmiona Duchem Swietym stala sie wrazliwa na sprawy duchowe.
W ten sposéb Duch dziata w nas. Czyni nas wrazliwymi na delikatne poruszenia z Jego strony.
Dlatego tez, niektdére rzeczy odczytujemy jako Boze wezwanie do konkretnego dziatania, gdy
rownoczesnie inni nic w tym nie dostrzegajg. Czy pragniesz by¢ poprowadzonym przed Ducha
Swietego? Popatrz na te Boze Kobiety, ich rados¢ i relacje, obecnosé¢ Boga w nich. Daj sie temu
pociagnacé i pros o wiecej. Mozesz w modlitwie poddaé¢ Bogu to co sie boi pdjscia za Nim.

Rozmowa koncowa: Zastandéw sie, do czego wzywa ciebie Duch Swiety. W dniu dzisiejszym, w
najblizszym tygodniu, najblizszym czasie. Pros o odwage w kroczeniu za Jego gtosem.

Na zakonczenie odmoéw: Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu...



