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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Doswiadczy¢ przemienienia przez Milosc
IT Niedziela Wielkiego Postu

Jezus wziqgt z sobq Piotra, Jakuba i brata jego Jana i zaprowadzit ich na gore wysokq osobno. Tam
przemienit sie wobec nich: Twarz Jego zajasniata jak storice, odzienie zas stato sie biate jak swiatto. A
oto im sie ukazali Mojzesz i Eliasz, ktorzy rozmawiali z Nim. Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: «Panie,
dobrze, Ze tu jestesmy; jesli chcesz, postawie tu trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i
jeden dla Eliasza». Gdy on jeszcze mowit, oto oblok swietlany ostonit ich, a z obloku odezwat sie glos:
«To jest mdj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie, Jego stuchajcie». Uczniowie, styszqc to,
upadli na twarz i bardzo sie zlekli. A Jezus zblizyt sie do nich, dotknat ich i rzekt: «Wstancie, nie
lekajcie sie». Gdy podniesli oczy, nikogo nie widzieli, tylko samego Jezusa. A gdy schodzili z gory,
Jezus przykazat im, méwiqc: «Nie opowiadajcie nikomu o tym widzeniu, az Syn Cztowieczy
zmartwychwstanie». (Mt 17,1-9)

Na poczatku modlitwy: Uczyn znak krzyza, a nastepnie uswiadom sobie, ze stajesz w obecnosci
Boga

Modlitwa przygotowawcza: Popros Boga, aby wszystkie twoje zamiary, decyzje i czyny byly
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu (CD 46).

Zaangazowanie wyobrazni: Zobacz w tej medytacji moment nawrdcenie nieznajomego cztowieka.

Prosba do tej medytacji: Pros Boga o gteboka przemiane swojego serca.

1. Zaufanie

Kazdego dnia w naszym zyciu spotykamy wielu ludzi. Jednych znamy lepiej, drugich mniej, jednych
darzymy wiekszym zaufaniem, a innych mniejszym, ale posrdd tych wszystkich osdb jest jedna, ktéra
darzy nas najwiekszym, bezgranicznym. Jest to Jezus!

W tej Ewangelii obdarzyt zaufaniem Piotra, Jakub i Jana. Wziat ich ze soba bo miat dla nich
konkretna misje. Chciat, aby zobaczyli jak sie przemienia. Zastanéw sie dzisiaj, do czego Ciebie Jezus
zaprasza? Czy masz do niego takie zaufanie, ze jestes w stanie podjaé w swoim zyciu kazde ryzyko,
ktore bedzie skierowane na Jego wieksza chwate? A moze potrzebujesz w swoim zyciu przemiany?

2. Posluszenstwo

Bdg Ojciec przemdwit do ucznidéw i nakazat im stuchac¢ swojego syna ? Jezusa Chrystusa. Co



oznaczaja te stowa dla nas? Kazdy z nas nieustannie musi podejmowac decyzje. Mozemy $miato
powiedziec¢, ze cale nasze zycie jest pora wyboru. Poczawszy od tak prozaicznych spraw jak wybor
koloru szczoteczki do zebdw, po tak powazne jak wybor drogi zyciowej. W tym czasie Bog dziala w
nas poprzez réznorakie znaki, w tym poprzez drugiego czlowieka.

Warto sie jednak zastanowi¢ czy w Twoich decyzjach jest Bog? Czy starasz sie dostrzega¢ Boga we
wszystkim i jestes mu postuszny? Czy odpowiadasz na wszystkie ?wiadomosci? , ktére otrzymujesz
od Boga?

3. Strach

Strach jest czyms absolutnie normalnym i kazdy z nas kiedys go doswiadczyt. Czasami jest
paralizujacy, innym razem jedynie oniesmielajacy. Uczniowie przestraszyli sie samego Boga. Warto
zadac¢ sobie tutaj pytanie czy powinienem bac sie Boga? Przeciez wiemy, ze jest mitosierny, ze nigdy
nie wyrzadzi nam krzywdy, a jednak uczniowie sie go zlekli.

Jezus, gdy zauwazyt zachowanie uczniéw postanowil, podniesc¢ ich z ziemi i doda¢ im otuchy
stowami Nie lekajcie sie. Zastandw sie co Ty robisz gdy sie boisz? Czy Twdj strach jest uzasadniony?
Co w takich momentach méwi do Ciebie Jezus?

Rozmowa koncowa: W rozmowie koncowej powierz Panu Bogu jeden owoc tej modlitwy. To co
dotkneto Cie najbardzie;j.

Na zakonczenie odmow: Zabierz Panie i przyjmij?



