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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Byc z Jezusem
XXIX Niedziela zwykta

Majac wiec arcykaptana wielkiego, ktory przeszedt przez niebiosa, Jezusa, Syna Bozego, trwajmy
mocno w wyznawaniu wiary. Nie takiego bowiem mamy arcykaptana, ktéry by nie mdgt wspétczué
naszym stabosciom, lecz doswiadczonego we wszystkim na nasze podobienstwo, z wyjatkiem
grzechu. Przyblizmy sie wiec z ufnoscia do tronu taski, abysmy otrzymali mitosierdzie i znaleZli taske
dla [uzyskania] pomocy w stosownej chwili.

Hbr 4, 14-16

UsiadZ wygodnie, ureguluj swéj oddech. Uswiadom sobie, ze przebywasz w obecnosci Pana, Boga
Wszech-Mogacego.
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Modlitwa poczgtkowa
Panie, obdarz prosze moje serce i umyst swym pokojem. Daj mi taske, bym wszystko czym jestem
zwrdcil ku Tobie. Daj mi by¢ tak blisko Ciebie, jak Ty jeste$ blisko mnie.

Obraz

Rozejrzyj sie. Ze spokojem przypatruj sie miejscu, w ktorym przebywasz. Powoli przygladaj sie
poszczegdlnym przedmiotom, meblom, etc. Zobacz rzeczy, ktore lubisz, piekne przedmioty, obrazy,
fotografie. Popatrz takze na to, co by¢ moze nie pasuje do tego pomieszczenia, zakldca jego piekno,
SpOjnosc.

Ze spokojem przyjrzyj sie temu miejscu, nie spiesz sie. USwiadom sobie to wszystko, co ciebie teraz
otacza.

Prosba
Prosze Cie Jezu o laske przezywania mojej codziennosci wspélnie z Toba, ktéry JUZ w niej
jestes.

CIAL.O

¢wiczenie - Przyjrzyj sie swojemu ciatu. Popatrz na dtonie, linie papilarne, paznokcie, zranienia,
blizny. Ujrzyj wtosy, ktdre masz na rece. Popatrz na brzuch, nogi, stopy, etc. Fragment po
fragmencie spoglgdaj na swoje ciato. Nie spiesz sie.

Uswiadom sobie teraz, ze Jezus kocha Twoje cialo, doktadnie takie, jakie ono jest. Akceptuje Ciebie z
cala Twoja fizycznoscia. Dla Niego nie licza sie opinie innych; nie zwaza na panujace mody,
poprawnosc¢. Jestes Jego swiatynia, B6g mieszka w Tobie od poczatku. Nic tego nie zmieni.

UMYSE
¢wiczenie - Zamknij oczy. Wstuchaj sie w swoje mysli. Uswiadom sobie o czym aktualnie myslisz, co



zajmuje Twadj umyst. Konkretnie ponazywaj te rzeczy. Niczemu sie nie dziw, nie wstydz sie. Ze
spokojem przyjmij to, co obecnie dzieje sie w Twaojej gltowie. Daj sobie czas.

Wiedz, ze Chrystus wszystko to akceptuje. Nie czyni zadnych wyrzutéw. Twoj umyst jest Mu znany
bardziej, niz Tobie samemu. On - Dobry i Milosierny - jest pomiedzy tym wszystkim. Jest razem z
Toba w zmaganiach, mysleniu, szukaniu odpowiedzi. Jestes Jego swiatynia, Bog mieszka w Tobie od
poczatku. Nic tego nie zmieni.

OTOCZENIE

¢wiczenie - Pomysl o miejscu swojego mieszkania. £.62ko, pokdj, kuchnia, tazienka... Przypomnij
sobie okolice swego domu, przystanek, dworzec, etc. Miejsce nauki, pracy. Pomysl takze o ludziach,
z ktérymi zyjesz, ktorych codziennie spotykasz, mijasz. Bez pospiechu popatrz na rzeczy, miejsca i
ludzi, ktorzy tworzq Twojq codziennosc.

Tam wszedzie JEST Jezus. Jest On Bogiem bliskim, ktory tak bardzo umitowat cztowieka i swiat, ze
sam zapragnat by¢ czlowiekiem. Chce chodzi¢ po tej samej ziemi, doswiadczac tego co Ty; wspdlnie z
Toba $miac sie, i smuci¢. Uswiadom sobie, ze Twoja codziennos¢ juz przenika Krdlestwo Boze.
Gwarantuje to obecnos¢ Boga. Tego, ktory juz umart na krzyzu, i zmartwychwstat. I jest Bogiem
Bliskim. Nic - nawet najwiekszy Twdj btad - nie potrafi zmniejszy¢ Jego Mitosci do Ciebie. Twoja
codziennos¢ jest takze Jego codziennoscia, B6g mieszka w niej od poczatku. Nic tego nie zmieni.

Rozmowa koncowa
Porozmawiat z Jezusem jak przyjaciel z przyjacielem. Nie boj sie by¢ soba, On szanuje cata Twa
indywidualno$¢. Bog daje Ci do niej prawo. Méw o tym, co teraz czujesz.

Pros o taske zobaczenia tego, jak bardzo jest On obecny w Tobie i Twym zZyciu.

Dziekuj Mu, ze tak bardzo Ciebie ukochatl, iz zechciat by¢ cztowiekiem, i Twym wiernym
towarzyszem.

Uwielbiaj Go za to, Ze nic nie musisz. Jego obecnos¢ daje bowiem prawdziwa wolnosé.

Na koniec pomodl sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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