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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

IT Niedziela Wielkiego Postu

Jezus wzigt z sobq Piotra, Jakuba i brata jego Jana i zaprowadzit ich na gore wysokq, osobno. Tam
przemienit sie wobec nich: twarz Jego zajasniata jak stonice, odzienie zas stato sie biate jak sSwiatto. A
oto im sie ukazali Mojzesz i Eliasz, ktorzy rozmawiali z Nim. Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: Panie,
dobrze, Ze tu jestesmy; jesli chcesz, postawie tu trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i
jeden dla Eliasza. Gdy on jeszcze mowit, oto obtok swietlany ostonit ich, a z obtoku odezwat sie gtos:
To jest moj Syn umitowany, w ktéorym mam upodobanie, Jego stuchajcie! Uczniowie, styszqc to,
upadli na twarz i bardzo sie zlekli. A Jezus zblizyt sie do nich, dotknagt ich i rzekt: Wstaricie, nie
lekajcie sie! Gdy podniesli oczy, nikogo nie widzieli, tylko samego Jezusa. A gdy schodzili z gory,
Jezus przykazat im méwiqgc: Nie opowiadajcie nikomu o tym widzeniu, az Syn Cztowieczy
zmartwychwstanie. (Mt 17,1-9)
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Modlitwa: Spraw Panie, aby wszystkie moje decyzje, zamiary, mysli i czyny byty skierowane jedynie
ku wiekszej chwale Twojego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz siebie, ze jest wczesny poranek, a ty jestes na samotnej gérze. Nikogo nie ma
dookota, panuje przenikliwa cisza. Zwrdc¢ sie ku wschodzacemu storicu. Sprobuj poczué radosc z
powodu rozgrzewajacych promieni wiosennego stonca. Trwaj w ciszy, i w pokoju.

Prosba: Panie daj mi prosze taske oddanie w Twoje rece mojego Zycia, takiego, jakie ono dzisiaj jest.
Prosze, uzdolnij mnie do tego, bo wiem, Ze Ty jak nikt inny chcesz dla mnie szczescia.

1. ,zaprowadgzit ich na gére wysoka, osobno”

Jezus zabratl uczniéw na gore. Jednak nie wszystkich, bezimiennie, lecz tych, ktérych chciat.
Wiedziat, ze to doswiadczenie bedzie dobre akurat dla nich. Wychodzac na miejsce odosobnione
wyprowadzit ich tym samym z ich strefy komfortu. Na goérze nie byto ttumu, czy miejsc, za ktérymi
mozna by sie schowac. Jezus dobrze wiedziat co robi; wiedzial, ze akurat ci uczniowie maja tego
doswiadczy¢.

Czy podobnie nie jest ze mnq? Czy poprzez uczestnictwo w rekolekcjach, medytacje, czy tegoroczny
Wielki Post, Jezus nie kieruje podobnego zaproszenia do mnie?

Co dla mnie mozZe oznaczac¢ wyjscie na gore, miejsce osobne? Do jakiej przestrzeni mnie zaprasza
dzis Wszechmogqcy Bég? A moze inaczej: czego mi aktualnie naprawde potrzeba, by moc spotkac sie
z Bogiem Zywym?

2. ,To jest mdj Syn umitowany, w ktdrym mam upodobanie, Jego stuchajcie!” - stysza uczniowie na
gorze. Bog widzi, ze uczniowie kroczac za Jezusem nie do konca widza w nim Mesjasza, Ze maja
ktopoty, by w pekni p6js¢ za Jego nauka. Bog w ten sposéb wychodzi naprzeciw ich trudnosciom. Nie



ocenia ich niedowiarstwa, lecz pokornie wskazuje na Syna.

Nie musze dtugo myslec, by zobaczyc, ze jestem catkiem podobny do uczniéw. Owszem, modle sie,
praktykuje, jezdze na rekolekcje, nie moge jednak powiedziec, ze w petni nasladuje Chrystusa.
Miedzy pragnieniami a Zyciem pozostaje rozdzwiek. Bog poprzez swiat, ludzi, przyrode, piekno,
Sakramenty cierpliwie pochyle sie ku mnie i szepcze: ,Nie bdj sie. Zaufaj mu. Mozesz odda¢ w
Jego rece wszystko co masz, i czego nie masz. On bedzie Twoim wsparciem, gdziekolwiek
powiedzie twoja droga”.

Sprébuj wstuchac sie w gtos Ojca, poczuj Jego troske. Zobacz jak bardzo Mu na Tobie zalezy.
3. ,A Jezus zblizy! sie do nich, dotknat ich i rzekt: Wstancie, nie lekajcie sie!”

Zwro¢ najpierw uwage na delikatnos¢ Jezusa... Nie myslat wcale by na przestraszonych uczniow
krzyczec, czy ich pouczac. Jak dobry pasterz kierowany empatia podszedt i unizyt sie do ich poziomu.
Dzieki Jego wsparciu, pomocy uczniowie powstali z kolan i ustyszeli , Nie bojcie sie”. Jezus nie chce
strachu, leku grzesznika. Jego pragnieniem jest, by ten ciagle na nowo wstawat z kolan i zyt w peni.
To jest powotanie kazdego cztowieka.

Sprobuj sobie wyobrazic, ze Jezus przychodzi w tej chwili do ciebie. Siada obok i chce poby¢ z Tobq.
Nie oczekuje rewolucyjnych zmian, czy decyzji. Wszystkiego czego chce, to by¢ blisko z osobq
kochang.

Co chcialbys Mu teraz powiedzie¢, co oddac, czym sie z Nim podzieli¢?

W Waszej relacji nie ma zadnego leku. Bycie i wspotdzielenie serca z Bogiem wyzwala serce z obaw.
Ta relacja staje sie dla ciebie zrédtem mocy do podjecia dalszej drogi.

Modlitwa koncowa: Przez ostatnie kilka minut porozmawiaj z Bogiem, z Jezusem, jak przyjaciel z
przyjacielem. Podziel sie tym, co jest w Twoim sercu. BadzZ otwarty, szczery.

Na koncu: Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu (3x).
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