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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Nie troszczcie sie
VIII Niedziela Zwykta

Nikt nie moze dwom panom stuzyc. Bo albo jednego bedzie nienawidzit, a drugiego bedzie mitowat;
albo z jednym bedzie trzymat, a drugim wzgardzi. Nie mozecie stuzy¢ Bogu i Mamonie. Dlatego
powiadam wam: Nie troszczcie sie zbytnio o swoje Zycie, o to, co macie jesc i pic, ani o swoje ciato,
czym sie macie przyodziac. Czyz Zycie nie znaczy wiecej niz pokarm, a ciato wiecej niz odzienie?
Przypatrzcie sie ptakom w powietrzu: nie siejq ani znq i nie zbierajq do spichlerzy, a Ojciec wasz
niebieski je zywi. Czyz wy nie jestescie wazniejsi niz one? Kto z was przy catej swej trosce moze
chocby jedng chwile dotozy¢ do wieku swego zycia? A o odzienie czemu sie zbytnio troszczycie?
Przypatrzcie sie liliom na polu, jak rosng: nie pracujq ani przedq. A powiadam wam: nawet Salomon
w catym swoim przepychu nie byt tak ubrany jak jedna z nich. Jesli wiec ziele na polu, ktdre dzis jest,
a jutro do pieca bedzie wrzucone, Bdg tak przyodziewa, to czyz nie tym bardziej was, matej wiary?
Nie troszczcie sie wiec zbytnio i nie méwcie: co bedziemy jes¢? co bedziemy pi¢? czym bedziemy sie
przyodziewac? Bo o to wszystko poganie zabiegajq. Przeciez Qjciec wasz niebieski wie, ze tego
wszystkiego potrzebujecie. Starajcie sie naprzdd o krolestwo /Boga/ i o Jego Sprawiedliwos¢, a to
wszystko bedzie wam dodane. Nie troszczcie sie wiec zbytnio o jutro, bo jutrzejszy dzier sam o siebie
troszczyc sie bedzie. Dosy¢ ma dzien swojej biedy. (Mt 6,24-34)

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz w obecnosci Boga i z Nim sie spotykasz.

Modlitwa przygotowawcza: prosi¢ Pana, Boga naszego, aby wszystkie moje pragnienia, decyzje i
czyny byly w sposob czysty skierowane ku Jego chwale.

Zaangazowanie wyobrazni: Zobacz Boga, ktory trzyma na rekach mate dziecko, z Nim jest
catkowicie bezpieczne, nie ma na swiecie niebezpieczenstwa, ktore bytoby w stanie temu dziecku
zagrozic.

Prosba do tej medytacji: O jeszcze wieksze zaufanie Bogu.

1. Podzielone serce

W naszej drodze do Boga nastepuje moment, w ktérym uswiadamiamy sobie, Ze nasze serce nie w
pelni nalezy do Boga. Ze ciagle jest w nas obszar, ktéry nie jest Mu poddany, w ktérym to my chcemy
decydowac¢, nad ktérym to my chcemy mie¢ kontrole. Nie musza to by¢ tylko pieniadze. Nasza
mamona moze by¢ cokolwiek innego i nie koniecznie o znaczeniu negatywnym, nasze studia, praca,
relacja z ukochana osoba. Nasze serce jest podzielone, a ten podziat jest zrédlem niepokoju w nas
samych. Co to jest? Czy sa w twoim zyciu takie obszary... ,Nikt nie moze dwom panom stuzy¢. Bo
albo jednego bedzie nienawidzit, a drugiego bedzie mitowat; albo z jednym bedzie trzymat, a drugim



wzgardzi”.
2. ON sie zatroszczy

Zycie rodlin i zwierzat jest calkowicie poddane Bogu, przez brak wolnosci i zdolnosci do kochania sg
poddane prawom natury, przez ktére On sprawuje nad nimi kontrole. To co rzuca sie w oczy to
przede wszystkim wielka harmonia catego stworzenia i jego niezrownane piekno. A B6g mowi, ze my
jestesmy dla niego cenniejsi, drozsi i o nas tez chce sie troszczy¢, nie tak jednak jak nad roslinami i
zwierzetami, nie chce zwolni¢ nas z myslenia i decydowania. On zaprasza nas mySmy powierzajac
mu swoje zycie mogli cieszy¢ sie Swiadomoscia, ze cokolwiek sie stanie, czego bySmy nie stracili, nie
przestaniemy by¢ szczesliwi, bo mamy Go.

3. Ufnosc

Zaufanie ma jakby dwa aspekty. Z jednej strony dotyka naszych uczu¢ z drugiej naszej woli. Jest
czyms czego doswiadczamy i czyms na co sie decydujemy. Sa chwile i czesto jest ich wiecej,
szczegolnie na poczatku chodzenia z Bogiem, Ze nasze zaufanie bedzie wyrazato sie przede
wszystkim w naszych decyzjach by z czasem stac sie czyms co mozna by nazwa¢ uczuciem. Jednak
zawsze to nasze czyny, beda znakiem naszej ufnosci poktadanej w Nim. Na koniec sprobuj zaprosic¢
Boga do wszystkich miejsce w ktorych jeszcze Go nie ma, tak jak potrafisz oddaj mu siebie.

Rozmowa koncowa.

Modlitwa na zakonczenie: Ojcze nasz.



